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1. Bvodn? slovo pSedstavenstva sdrugen?

V8gen? pSstel®,

v roce 2006 poskytovalo sdrugen? ESET-HELP i nad8le prakticky vgechny z8kladn?
slugby nezbytn® pro plynul® poskytov8n? soci8In? rehabilitace, propojen® s p®I?
zdravotn2. Kromi tradiln%ch slugeb, tedy pSechodn®ho a podporovan®ho zamistn8vgn?,
chrgnin®ho bydlen? a Centra denn3ch aktivit, pokraloval chod tr®@ninkov®ho obchodu
V8gka, vnlmg p$jemci nagich slugeb prod8vaj? d8rkov® pSedmity a vybran®
n8poje, pokraloval i celopragskl projekt S25 slugeb zamistn8v8n? pro dlouhodobh
dugevnl nemocn®, do nhog jsou zapojeny i Fokus Praha a Green Doors a jeng si
klade za c? zmapovat mognosti zamistn8v8n?, zpracovat metodiku pr8ce s klienty i
zamfstnavateli a zav8d? nov® slugby; krom toho propojuje vgechny pragsk® slugby
zamDstn8v8n2. Tak® pokud jde o slugby protidrogov®, rozvinuli jsme jejich spektrum:
kroml) a ter®nnzho programu, dTlegit®ho v boji se g25en2m infekln2ch chorob, Y%splgnn
postupuje i program p®le o lidi s du8In? diagn-zou, tedy o ty, kte$? maj? soublgnh
dugevn? probl®my a z8vislost na n8vykovlch I8tkgch.

ESET-HELP tak reaguje na ty palliv® probl®my Jign?ho MDsta, kter® pats? do sf@ry
p®le o dugevnl) nemocn®, probl®my t?m z8vagnhjg? ge nejsou na prvn? pohled
n8padn®.

Sdrugen? ESET-HELP bedlivl) sleduje potSeby obyvatel Prahy, se zvI§gtnZm zSetelem
na Prahu 11, a pl8nuje dalg? slugby pro dalg? skupiny osob, potSebuj2c?ch zdravotni
soci8In? p®li. Jsme vgak limitov8ni nedostatkem prostor vhodnlch pro poskytovgn?
slugeb a snadno dostupnlch pro nagi cllovou skupinu. Nicm®nl vi$?me, ge se n8m
zda$? takov® prostory z?skat a slugby udrget a rozgit.

DNkujeme nagim pracovn?kTm za pr8ci, jig odv&dnjz, klientTm za spolu%last na
rozvoji nagich aktivit, ddkujeme pracovn?kTm MNstsk® I8sti Praha 11 za hmotnou i
lidskou podporu, odborn2kTm ze spolupracuj2c2ch slugeb, veSejnosti za vizZdnl pS2stup a
samozSejmi nagim sponzorTm.

MUDr. OndSej PRI
Mgr. Jakub ZI§manT
Mgr. Marie Sukov§

PSedstavenstvo
0.S. ESET-HELP



1.1. Vznik, posl&n? a c?le sdrugen?

Oblansk® sdrugen? ESET T HELP je nest8tn? neziskovou organizac? zalogenou
v roce 1995. Inici8tory vzniku sdrugen? byli pracovnci zdravotnick®ho za$?zen? ESET,
Psychoterapeutick8§ a psychosomatick8 klinika, s.r.o., kte$? c#ili potSebu doplinit
existuj2c? zdravotnickou p®li o slugby z oblasti rehabilitace, resocializace, poradenstv?
a soci&In%ch sluaeb.

PosI§8n?m oblansk®ho sdrugen? ESET T HELP je usilovat o zvigen? kvality givota lid?
trp2c2ch psychicklImi pot?gemi.

Klademe si za ci pomoci lidem, kte$? se na n8s obr8t?, znovu z2skat zdravotn?
psychickou a soci8In? stabilitu, pSekonat nepS?znivl stav, ve kter®m se nach8zej?, a
dos8hnout plnohodnotn®ho a spokojen®ho givota. Toho se snag?me doc?lit vytvoSenZm
nab2dky kvalitn2ch modernzch slugeb z oblasti p®le o dugevn? zdrav?, pIn) odpovdaj?c?
potSeb8m klientT.



1.2. Hlavn? c?lov® skupiny

Lid® s dlouhodobTm dugevn2m onemocninZm

Dugevn? onemocnin? se mTge tlkat kagd®ho z n8s. Nelze je oznalit za osobn? selh&n2
jedince a nen? dTvodem pro vyloulen? ze spolelnosti. Soulasn® trendy v oblasti p®@le
0 dugevn? zdrav? zdTrazRuj? pr8vo lid? s dlouhodobIm dugevnZm onemocninZm blt
plnohodnotnimi lleny spolelnosti.

Ugivatel® n§vykovTch I§tek

Protidrogov® programy zm?Ruj? negativn? zdravotn?, psychick® a soci8In? dopady
ug2v8n2 n8vykovlch I§tek, napom8haj? opNtovn® soci8In? integraci ugivatelT drog a
z8roveR pSisp?vaj? k lepg? informovanosti a ochrani) cel® populace.

Lid® s du8ln? diagn-zou

V posledn?ch letech vzrostl polet lid?, kte$? trp? z8&roveR z8vislost? a psychiatricklm
onemocnin?m. Jednak jde o experiment8tory s halucinogennmi I§tkami, kde
dTsledkem jsou pS$%pady toxicklch psych-z, kter® maj? problematickl prTbhDh a po
odeznhn? %linkT drogy nemiz2. Dalg? skupinou jsou lid® trp%c? psych-zou, mezi
nimig je vysok® procento lid?> s probl®mem z8vislosti na alkoholu a nealkoholovich
drog8ch. A konelni v prTbNhu abusu drog alkoholov®ho i nealkoholov®ho typu a
pop$?padn i v procesu samotn® I®1by z8vislost? mTge doj’t k rozvoji psychicklch obt?g?,
kter® pozdnji pSejdou v psychiatrickou problematiku. Vgechny tyto skupiny vygaduj?
kombinaci specializovan® soci8In? p®le a odborn® zdravotn? p®le (psychiatrick®,
psychologick®, AT).



2. PFEHLED LINNOSTI SDRUGENt NA PRAZE 11 T JIGNE MnSTO

2.1.1. Komunitn2 spoluprg§ce

Spolupr8ce na “%rovni regionu je pro sdrugen? z8sadn?. C4em spolupr8ce je propojen?
slugeb v oblasti dugevn?ho zdrav? v r8mci Prahy 11. Vroce 2006 se spolupr§ce
uskutelRovala prostSednictv?m koordinalnzho tlmu a multidisciplin8rnzho timu.

Koordinalnz tTm

Setk8n? koordinaln?ho tlmu prob%hala jedenkr§t miNs?2Ilnf za %lasti jeho st8lich
llenT T vedouc? odboru soci8ln?ch vic? a zdravotnictv? ML. Praha 11, protidrogov®
koordin8torky Prahy 11, Seditelky Centra soci8ln3ch slugeb na Praze 11, Seditelky
pedagogicko T psychologick® poradny, Seditelky Charity Chodov, z8stupcT oblansk®ho

sdrugen? ESET HELP, z8stupce Psychoterapeutick® a psychosomatick® Kliniky
ESET.

VTstupem pr&ce koordinalnzho tTmu v roce 2006 bylo:

- Segen? komplikovan® situace prostor pro linnost AT ordinace, jej? pSesun do
prostor v Markugovi ulici

- technick® Segen? kontaktnzho prostoru pro Stanici prvnzho kontaktu

- informov&n? zastupitelstva ML Praha 11 o aktu§In? situaci v protidrogovich
sluabg&ch

- Segen? komplikovanlch p$?padT psychiatricklch pacientT, kte$? obt?gni)
kontaktuj? slugby a kte$? spadaj? do pTsobnosti socig§In2ch slugeb ML Praha 11,

- informace a spolupr8ce slugeb v protidrogov® oblasti
- informace o akc2ch s problematikou dugevnzho zdrav?

- vz8jemns§ informace o aktu8In? situaci ve slugb8ch mezi jednotlivimi lleny
timu

- prezentace slugeb dugevnzho zdrav? (T1dny dugevn?ho zdrav? na Praze 11)

- publikace o slugb8&ch dugevnzho zdrav? (L.asopis KI2I)



Multidisciplin§rn2 tTm
Pkolem multidisciplin§rnzho tTmu je tTmov§ pr&ce rTznTch odbornkT v regionu Prahy

11 T Jign? MNsto, kte$? pTsob? v oblasti p®le o dugevn? zdrav2. Multidisciplin§rn2 tIm
zastSeqguije pr&ci dvou subtImT zamNSenlch podle problematiky:

SubtIm pro dlouhodob® psychiatrick® pacienty
Subtlm se sch8zel kagd® dva tldny. Setk8n? subtlmu se zYlastRovali psychiatr
denn%ho stacion8Se, ambulantn? psychiatr, psychiatrick§ sestra, psychiatr ze

sp8&dov®ho ITgkov®ho oddNlen? Psychiatrick® I®lebny v Bohnic2ch, soci8In? pracovnice
Psychiatrick®ho centra Praha, soci8In? pracovnice resocializaln?ch slugeb.

SubtIm pro z8vislosti
SubtIm pro z8vislosti je setk8n2m pracovn?kT Stanice prvnzho kontaktu. SubtIm se

sch8zel 1-2x do miszce.

Funkc? subtImu je Segit ot8zky spojen® s klienty, koncepc? programT a jejich provoznzho
zabezpelenz.

V loRsk®m roce vIstupem pr§ce subtImu bylo:
- Segen? problematiky jednotlivich klientT
- organizaln? soulinnost z%lastnNnlIch pracovnkT
- vypracov8v8n? individu8Inch pIgnT p®le

- Vzdhl&vEn?



Oblansk® sdrugen? ESET T HELP poS8d§ pod odbornou garanc? Kliniky ESET
semingSe urlen® pro odbornou i laickou veSejnost. Lektory semin8ST jsou odbornZci
Z oboru psychiatrie a klinick® psychologie a psychoterapie:

V roce 2006 probDhly n§sleduj2c? semingSe:

- Integrovanl psychoterapeutickl program pro schizofrenn? pacienty Il. (zkratka
IPT); lektor: MUDR. OndSej PRI

- Relaxace a imaginaln? techniky; lektor: Mgr. G8rka Bezvodov§

- Komunikaln? dovednosti a asertivita; lektor: Mgr. Katar’na Komadovs.



2.2. Syst®m pomoci lidem s dlouhodobTm dugevn?m onemocninZm

2.2.1. PSechodn® zamNstn8v&n? a Centrum denn2ch aktivit

PSechodn® zamhstn§vsn2

Je jednou z forem soci8In? rehabilitace. Vyug?vaj?
ji zejm®na lid®, kte$? by si r8di nagli st8lou pr8ci,
ale potSebuj? si napSed vyzkouget, co s nimi
chozen? do pr§ce udNlg, jak velkou z8tNg jsou
schopni zvi8dnout. C4em programu pSechodn®ho

zamistn8v8n? je umognit nagim klientTm vyzkou .l o S N
gen? a trenov8n? pracovn?ch n8vykT a soci§lnzch  Gapriela praggkovg" DIS.
dovednost?, a t?m je pSipravovat na vstup do a Jana Pol§chovs, DiS.

bNgn®ho zamNstn8n? na otevSen®m trhu pr8ce.

Soci8In? rehabilitace probzh§ ve yrm8ch na otevSen®m trhu pr8ce, kde si klienti po
dobu 6 mNscT tr@nuj? dovednosti potSebn® pro pr&ci. Lasovl rozsah jednoho masta
nepSesahuje 25 hodin tldni. Po celou dobu dost8v§ klient podle svich individu§inch
potSeb podporu od pracovn? konzultantky o.s. Eset T Help. Pracovnice je v prTbNgn®m
kontaktu se zamfstnavateli a pom8h8 pSi Segen? p$?padnlch nejasnost? li pot?g2.
RovnNg vyhled8v§ a kontaktuje nov® vhodn® zamistnavatele.

Pro z8jemce 0 soci8In? rehabilitaci je novl) otevSena skupina P$prava na pSechodn®
zamlstn8v8n?; existuje i mognost individu8In? pSpravy. Ve f8zi pSpravy si klienti
ujasRuj? ugiteInost a mognosti vyugit? soci§In? rehabilitace pro jejich dalg? rozvoj a
osamostatRov&n? se.

Polty a I%sla

V pSechodn®m zamNstn8v8n? bylo aktivnl) zapojeno 13 klientT, 5 gen a 8 mugT. Z toho
6 klientT ukonlilo pracovn? rehabilitaci S8dnh, 2 klienti pSedlasni a 5 klientT pokraluje
v programu nad§le.

V n8vazn®m programu podporovan®ho zamnistn8v8n?2 pokraluj? 3 klienti, dalg? 2 klienti
si zkougej? pr&ci v tredninkov® kav8rnl) Dendrit Kaf®.

V roce 2006 naplno zalal program p$pravy na pSechodn® zamistn8v8n2. Klienti se
pSipravuj? na vstup do tr®ninkovlch pracovn2ch ma3st, jsou mapov8ny jejich potSeby v
r8mci rehabilitace. NapSed probihlo dotaznzkov® getSen? potSeb a vyhodnocen?, jehog
se z¥lastnilo bDhem 4 setk8n2? celkem 23 z8jemcT o pSechodn® zamNstn8v8n2.
V programu p$?pravy na pSechodn® zamfistngv8n? byli aktivni zapojeni 3 klienti v r8mci
individu8Inz p$pravy, v r&mci skupinov® pS?pravy probihlo celkem 6 setk&n?, jichg se
zY:1astnilo 8 klientT, 6 z nich nad8le pokraluje v pracovn? rehabilitaci.



