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Vazeni pratelé,

V roce 2005 mélo obéanské sdruzeni ESET-HELP desaté
vyrodi své ¢innosti. Nepotadali jsme velkolepé oslavy, spise
jsme bilancovali, zvazovali, ¢eho jsme dosahli, co se
potvrdilo jako dobré a ucinné, co pominulo, jak se
proménily potfeby obyvatel v Mistni casti Prahy 11 a
potieby péce, ceho je tieba a jak jit dal.

Dovolte pfipomenuti nékolika milo udaja: v roce 1994
vznikla Vv Praze 11 klinika ESET. Jiz pfi jejim vzniku
zakladatelé predpokladali vznik zafizeni, jez by poskytovalo
klientim navazujici sluzby socialni rehabilitace, tak, aby se
mohli uspésné vradit do bézného Zivota, nebo aspon Zit
s pfiméfenou podporou kvalitni zivot oni i jejich nejblizsi
okoli. Piipravou pro vznik takovéhoto zafizeni bylo
zevrubné mapovani situace, socialnich a zdravotnich potieb
obyvatel, a jsoucich zdravotnickych i socialnich sluzeb.
Toto mapovani bézelo ve spolupraci s Méstskou casti
Praha 11. Podafilo se stanovit, jakych sluzeb pro jakou
klientelu je tfeba, a narysovat jak zakladni obrysy
zdravotné socialni koncepce Prahy 11, tak i profil
budouciho pracovisté. V roce 1995 bylo v konkursu, jehoz
se po pfedchozim vybéru ze 70 okrestu nakonec zucastnilo
cca 25 zadateld a jenz bézel pod zastitou Ministerstva
zdravotnictvi ~ CR~ a  Ministerstva  zdravotnictvi
Nizozemského kralovstvi, vybrano a finan¢né podpofeno
jako jeden ze ¢tyf vitéznych projektd obcanské sdruzeni
ESET-HELP. VtémZ roce vznikl koordinaéni tym
Méstské casti Praha 11, ktery se dodnes zabyva zdravotné
socidlni problematikou vtomto regionu a sklada se
Z poskytovatel péce a zastupcu vefejné spravy.

Aktivity ESET-HELPu se v uplynulych deseti letech
dynamicky rozsifovaly, a az na vyjimky, jako sluzba
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terénnich sester, jez narazila na potize s financovanim a
odvozené 1 problémy personalni, nyni poskytuji prakticky
viechny zékladni sluzby nezbytné pro plynulé poskytovani
socialni rehabilitace, propojené s pé¢i zdravotni. V.minulém
roce jsme zacali s organizaci projektu JPD 3 Tréninkového
resocializacniho obchodu a nejnovéji pfistupuje projekt
péce o osoby s dualni diagndzou: v roce 2005 proved! tym
zabyvajici  se  drogovymi zavislostmi Setfeni této
problematiky v Praze 11, navrhl projekt potiebné péce a
zapocal s pfipravnymi pracemi.

Podobné¢ jako se proménovaly sluzby, poskytované o.s.
ESET-HELP, proménuji se i personilni poméry. Podatilo
se stabilizovat tym, jenz byl po jistou dobu, jako ostatné i
vjinych organizacich,  ovlivnén neujasnénou dotaéni
politikou, dba se na vzdélavani personalu. Od roku 2005
pracovnici 0.s. ESET-HELP participuji na celoprazském
projektu JPD3 - Sit’ sluzeb zaméstnavani pro osoby
S dusevnim onemocnénim, do néjz je vedle ESET-HELPu
zapojen FOKUS a GREEN DOORS. Jde o projekt, jenz
fes{  problematiku  zaméstnivani  lidi s duSevnim
onemocnénim komplexné, tzn. propojuje vSechny prazské
sluzby zaméstnavani, mapuje moznosti zameéstnavani,
zpracovava metodiku prace sklienty i zaméstnavateli a
zavadi nové sluzby.

Jak konkrétné pracovaly jednotlivé sluzby, se doctete
V dalsich ¢astech Vyrocni zpravy za rok 2005.

Jsme nyni V situaci, kdy nase ¢innost jiz pevné zakotvila
V oblasti Prahy 11 a jsme soucasti spolecenstvi neziskovych
organizaci, pomahajicich dusevné nemocnym. Zvazujeme
proto, jak dale rozvijet nase aktivity, ku prospéchu nasich
klientt 1 jejich blizkych.

Dulezity je rozvoj uzivatelského hnuti, svépomocnych
aktivit nadich klientt. Po pfechodné stagnaci v organizaci
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klientt, kdy se vsak tfibily nazory a vyjasnovalo se poslani
a moznosti svépomoci a role svépomocné skupiny
Vv ¢innosti ESET-HELPu, lze ocekavat pozitivai vyvoj.
Také rodicovské hnuti nabird dech a definuje smér a
metody své ¢innosti.

Postupem c¢asu se propracovava i odborna struktura
pracovisté; tomu odpovida i predpoklidany nastup
vedouciho rehabilitace.

Dékujeme nasim pracovnikim za praci, jiz odvadéji,
klientim za spolutcast na rozvoji nasich aktivit, dé¢kujeme
pracovnikim Méstské casti Praha 11 za hmotnou i lidskou
podporu, odbornikim ze  spolupracujicich  sluzeb,
vefejnosti  za vlidny pfistup a samozfejmé nasim
sponzorum.

MUDr. Ondfej Pé¢
Magr. Jakub Zlamany
Mgr. Marie Sukova

Pfedstavenstvo

0.s. ESET-HELP
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1.1.  Vznik, posléni a cile sdruzeni

Obc¢anské sdruzeni ESET — HELP je nestatni neziskovou
organizaci zaloZzenou vroce 1995. Inicidtory vzniku
sdruzeni byli pracovnici zdravotnického zafizeni ESET,
Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s.r.o., ktefi
citili potfebu doplnit existujici zdravotnickou péci o sluzby
z oblasti rehabilitace, resocializace, poradenstvi a sociélnich
sluzeb.

Poslanim obcanského sdruzeni ESET — HELP je usilovat o
zvySeni kvality Zivota lidi trpicich psychickymi potizemi.

Klademe si za cil pomoci lidem, kteff se na nas obrat,
znovu ziskat zdravotni, psychickou a socialni stabilitu,
pfekonat nepfiznivy stav, ve kterém se nachazeji, a
dosédhnout plnohodnotného a spokojeného Zivota. Toho
se snazime docilit vytvofenim nabidky kvalitnich
modernich sluZzeb z oblasti péce o dusevni zdravi, plné
odpovidajici potfebam klientu.

Hlavni cilové skupiny

Lidé s dlouhodobym dusevnim onemocnénim

Dusevni onemocnéni se mtize tykat kazdého z nas. Nelze je
oznacit za osobni selhani jedince a neni divodem pro
vylouceni ze spolecnosti. Soucasné trendy v oblasti péce o
duSevni zdravi zdiraznuji pravo lidi s dlouhodobym
dusevnim onemocnénim byt plnohodnotnymi cleny
spolec¢nosti.

UZivatelé navykovych latek
Protidrogové programy zmirfuji negativni zdravotni,
psychické a socialni dopady uZivani néavykovych Ilatek,
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napomahaji opétovné socidlni integraci uzivateld drog a
zaroven pfispivaji k lepsi informovanosti a ochrané celé
populace.

Lidé s duélni diagnézou

V poslednich letech vzrostl pocet lidi, ktefi trpi zaroven
zavislosti a psychiatrickym onemocnénim. Jednak jde o
experimentatory s halucinogennimi latkami, kde dusledkem
jsou piipady toxickych psychoz, které maji problematicky
prubéh a po odeznéni ucinkt drogy nemizi. Dalsi skupinou
jsou lidé trpici psychdzou, mezi nimiz je vysoké procento
lidi s problémem zavislosti na alkoholu a nealkoholovych
drogach. A konecné v prab¢hu abusu drog alkoholového i
nealkoholového typu a popiipadé i v procesu samotné
lé¢by zavislosti mtze dojit k k rozvoji psychickych obtizi,
které pozdéji piejdou v psychiatrickou problematiku.
Vsechny tyto skupiny vyZaduji kombinaci specializované
socialni péce a odborné zdravotni péce (psychiatrické,

psychologické, AT).

2. PREHLED CINNOSTI SDRUZENI

2.1.  Regionalni systém péce o dusevni zdravi
na Praze 11 — JizZni Mésto

2.1.1.  Komunitni spoluprace

Spoluprace na drovni regionu je pro sdruZeni zasadni.
Cilem spolupréce je propojeni sluzeb v oblasti dusevniho
zdravi vramci Prahy 11. Vroce 2005 se spoluprace
uskutecnovala prostfednictvim koordina¢ntho tymu a
multidisciplinarniho tymu.
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Koordinacni tym

Setkani koordina¢niho tymu probihala jedenkrat mési¢né za

ucasti jeho stalych ¢lentt — vedouci odboru socialnich véci

a zdravotnictvi MC Praha 11, protidrogové koordintorky

Prahy 11, feditelky Centra socialnich sluzeb na Praze 11,

feditelky pedagogicko — psychologické poradny, feditelky

Charity Chodov, zastupcu obcanského sdruzeni ESET

HELP, zéstupce Psychoterapeutické a psychosomatické

Kliniky ESET.

Vystupem prace koordina¢niho tymu v roce 2005 bylo:

- kroky K zajisténi prostoru pro  projekt denniho
stacionife zaméfeného na péci 0 gerontopsychiatrické
pacienty na Praze 11

- zajiSténi  prostoru  pro  projekt  Tréninkového
resocializacniho obchodu

- feseni komplikované situace prostor pro cinnost AT
ordinace

- technické feseni kontaktniho prostoru pro Stanici
prvniho kontaktu

- informovéni zastupitelstva MC Praha 11 o aktualni
situaci v protidrogovych sluzbach

- feSeni komplikovanych  pifipadd  psychiatrickych
pacientt, ktef{ obtizné kontaktuji sluzby a ktefi spadaji
do pasobnosti socidlnich sluzeb MC Praha 11,

- vefejna prezentace sluzeb na Praze 11 pro obcany trpici
duSevni poruchou nebo Zzavislosti v ramci oslav
desetiletého vyroci o.s. ESET-HELP

- informace a spolupréce sluzeb v protidrogové oblasti

- informace o akcich s problematikou dusevniho zdravi

- vzéjemna informace o aktudlni situaci ve sluzbach mezi
jednotlivymi ¢leny tymu
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- prezentace sluzeb duSevniho zdravi (Tydny dusevniho
zdravi na Praze 11)
- publikace o sluzbach dusevniho zdravi (Casopis Kli¢)

Multidisciplinarni tym

Ukolem multidisciplinirniho tymu je tfjmova prace raznjch
odbornika v regionu Prahy 11 — Jizni Mésto, ktefi pasobi
Voblasti péce o dusevni zdravi. Multidisciplinarni tym
zastfesuje praci  dvou  subtymu  zaméfenych podle

problematiky:

Subtym pro dlouhodobé psychiatrické pacienty

Subtym se schazel kazdé dva tydny. Setkani subtymu se

zacastnovali psychiatr denniho stacionafe, ambulantni

psychiatr, psychiatrickd sestra, psychiatr ze spadového
lizkového oddéleni Psychiatrické 1é¢ebny v Bohnicich,
socialni pracovnice Psychiatrického centra Praha, socialni
pracovnice resocializacnich sluzeb. Celkem se uskutec¢nilo

19 setkani. Vystupem préce subtymu v roce 2005 bylo:

- 135 lécebné rehabilitacnich feseni u pfipadu, o kterych
referovali jednotlivi clenové subtymu a pro které
subtym vytvofil uceleny lécebné rehabilitacni plan se
zaclenénim sluzeb, které jednotlivi clenové poskytovali.
U 60 znich 8lo o pacienty hospitalizované
V psychiatrické 1é¢ebné nebo v Psychiatrickém centru a
tym pro né vytvofil plan navazné péce se zkracenim
hospitalizace.

- informace o aktuidlnich zménich ve sluzbach, které
poskytovali ¢lenové subtymu nebo dalsi spolupracujici
poskytovatelg.

Subtym pro zavislosti
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Subtym  pro  zavislosti je  setkanim  pracovnika
Konzultacniho centra pro =zavislé a Stanice prvniho
kontaktu. Subtym se schézel 1-4 x do mésice, a to ve
slozeni: sociélni pracovnice Konzulta¢niho centra a vedouci
programd pro zavislosti o.s. ESET-HELP, kontaktni
pracovnici Stanice, studenti na dlouhodobych stdZich a
dalii piizvani odbornici (protidrogova koordinitorka MC
Praha 11, psychiatr AT ambulance Kliniky ESET apod.).
Funkci subtymu je fesit otazky spojené s Klienty, koncepci
programu a jejich provozniho zabezpeceni. V lonském roce
vystupem préace subtymu bylo:
- fedeni problematiky jednotlivych klientt
- organizacni soucinnost zucastnénych pracovniki
- vypracovavani individualnich plana péce
(systematizované predavani informaci o klientech jak
mezi Stanici prvniho kontaktu a Konzultacnim
centrem, tak v ramci Centra mezi socialni pracovnici a
psychologem).

2.1.2 Vzdélavani

Obcanské sdruzeni ESET — HELP potéada pod odbornou

garanci Kliniky ESET seminafe ur¢ené pro odbornou i

laickou vetejnost. Lektory semindii jsou odbornici

zoboru psychiatrie a  klinické  psychologie a

psychoterapie:

V roce 2005 probehly nasledujici seminare:

- Integrovany  psychoterapeuticky  program  pro
schizofrenni pacienty 1. (zkratka IPT); lektor: MUDR.
Ondftej Pec¢

Click here to get your free novaPDF Lite registration key



http://www.novapdf.com/free-registration.php?src=36

- Jak pomaci blizkym s psychézou (Seminaf pro rodinné
ptislusniky lidi s duSevni poruchou); /ekzors: MUDT.
Ondtej P&, MUDr. Jan Britha, Mgr. Diana Sejdova

- Asertivita; lektor: Mgr. Katarina Komadova.

2.2. Systém pomoci lidem s dlouhodobym
dusevnim onemocnénim

Systém se zaméfuje na pomoc lidem s dlouhodobym
dusevnim onemocnénim, ktefi nisledkem své nemoci
ztratili fadu praktickych a socialnich dovednosti potfebnych
pro zivot. Prostfednictvim jednotlivych programu dochézi
k rehabilitaci schopnosti a dovednosti, K opétovnému
aktivaimu zafazeni se do spolecnosti a zvySeni kvality
Zivota.

2.2.1 Prechodné zaméstnavani a Centrum dennich
aktivit

Je jednou z forem sociélni rehabilitace. VyuZivaji ji zejména
lidé s dusevnim onemocnénim, ktefi by si radi nasli stalou
praci, ale potfebuji si napfed vyzkouset, , jak velkou zatéz
jsou schopni zvladnout. Cilem programu je umozZnit
klientim vyzkouSeni a trénovani pracovnich navykd a
socialnich dovednosti a ziskani sebediivéry ke vstupu do
bézného zaméstnani na otevieném trhu prace. Socialni
rehabilitace probihi po dobu 6 mésict v rozsahu
maximalné 25 hodin tydné. Po celou dobu dostava klient
podle svych individualnich potfeb podporu od pracovni
konzultantky o.s. Eset — Help. Pracovnice je v prabézném
kontaktu se zaméstnavateli a pomaha pifi feseni pfipadnych
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nejasnosti ¢i potizi. Rovnéz vyhledava a kontaktuje nové
vhodné zaméstnavatele. Pro zajemce o socialni rehabilitaci
je nove oteviena skupina Piiprava na pfechodné
zamestnavani. V této skupiné si klienti ujasnuji uzite¢nost
socialni rehabilitace pro jejich rozvoj. V roce 2005 bylo v
rehabilitacnim procesu aktivné zapojeno 17 klientt, 10 Zen
a 7 muzu. Z toho jich 8 ukoncilo rehabilitaci fadné, 5
klientd pfedcasné a 4 klienti pokracovalo v pfechodném
zamestnani. 3 klienti si fadném ukonceni rehabilitace nasli
zameéstnani, 5 klientd pfeslo do programu Podporované
zamestnavani, 5 klienta si pfeje vyzkouset jesté jina mista v
programu Pfechodné zaméstnavani. Zajemcu o pfechodné
zaméstnavani bylo v roce 2005 celkem 53, z toho 28 Zen a
26 muzu.

Nabidka mist pfechodného zaméstnavani a poclty
zaméstnanych klienta v roce 2005

Firma, organizace Struéna Pocet
charakteristika klientii
prace

Klinika ESET, Praha 11 | Uklid zahrady

Klinika ESET, Praha 11 | Uklid zahrady

Klinika ESET, Praha 11 | Pomocné administrativni

préce 5
Noctis Studio, Praha 5 Pochiizky 3
Centrum pro rozvoj péie o Pomocné administrativni
dusevni prace,
Zdravi, Praha 7 pochiizky 1
Obec krestanii v Ceské Uklid
republice,
Praha 7 1
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Dalsi 3 klienti absolvovali sociilni rehabilitaci v Kosate
(kosikarska dilna a obchod, kontaktn{ centrum) o.s. DOM,
s nimiz spolupracujeme od roku 2004.

Centrum dennich aktivit — Klub Hekrovka

Program Klubu Hekrovka podporuje samostatnost a
sobéstacnost lidi s dusevnim onemocnénim, a to zejména
tréninkem praktickych kazdodennich dovednosti, znalosti
potiebnych  pro  ziskani zaméstnani, posilovanim
schopnosti strukturované travit volny c¢as a rozvojem
klientské svépomoci. Klub je otevien kazdy vSedni den
kromé sttedy od 10.00 do 16.00 hodin a nabizi nasledujici
programy:

Piimy ndcvik socidlnich dovednosti — Klienti jsou
zapojovani do ¢innosti spojenych s provozem a udrzbou
Klubu  (4klid, nakup, pfiprava obéda, pomoc
v administrative).

VoInocasové aktivity — probiha krouzek Aj, Nj a zaklada
prace na PC (krouzky vedou studenti), vytvarné a
rukodélné prace, pohybové a relaxacni aktivity, hry,
mimoprazské  vylety, prochazky, navstévy raznych
kulturnich akei, spole¢né oslavy narozenin apod.
Svépomocné aktivity — Od roku 2004 si klienti voli ze
svych fad Radu klientt, ktera rozviji samostatnost klientt a
je partnerem pro vedeni sdruzeni pfi prosazovani zajmu
klientd. Klienti rovnéz svépomocné vydavaji casopis
,Ocko™.

Projekt ,,Sami sobg&«

V roce 2005 ziskalo o0.s. Eset — Help podporu od Nadace
Via z Fondu T-Mobile pro projekt ,,Sami sob¢* Centra
dennich aktivit. V rdmci tohoto projektu byl zakoupen
novy pocitac a zaveden internet pro klienty sdruzenf, zacal
kurz préce s internetem. Projekt podporuje i vydavani
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casopisu ,,Ocko” a dokonceni filmu o cinnosti klientt
Centra dennich aktivit.

Centrum navstévovalo v prub¢hu roku 2005 celkem 91
klientt, ztoho 47 Zen a 44 muzd. Primérnid denni
navstévnost cinila 11 klientd. Za rok piibylo 27 novych
klienta.

Gabriela Prazakova, DiS

2.2.2 Tréninkova resocializa¢ni kavarna

Projekt tréninkové resocializacni kavarny je zaméfen na
pomoc dlouhodobé¢ dusevné nemocnym lidem, ktefi se
vlivem svého onemocnéni a dalsich vn¢jsich faktort ocitli
V nepiiznivé socialni situaci. Projekt na tento jejich stav
reaguje hned V nékolika oblastech. V oblasti sociélni
rehabilitace, mezilidskych vztahti a volnocCasovych
aktivit.

V oblasti socialni rehabilitace se program zaméfuje
hlavné na nacvik pracovnich dovednosti klienta a ovéfend si
jeho pracovnich navyka a schopnosti (nacvik pracovniho
rezimu, jeho dodrzovani, komunikace s lidmi, se svym
terapeutem, vyzkouseni si urcitého stupné fyzické i
psychické zatéze, schopnost spolupracovat s ostatnimi
atp.). Kavarna poskytuje klientiim nabidku nékolika
pracovnich mist - obsluhy baru, vyroby toustd a uklidu
kavarny. Z&kladni doba sociélni rehabilitace je stanovena na
4 meésice s moznosti prodlouzeni az na 6 mésict. Roéné
muze kavarna nabidnou nacvik a ovéfeni si pracovnich
dovednosti az 20 klientim. Po celou dobu vykonu socialni
rehabilitace se klientovi dostdvd podpory sociélniho
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pracovnika, ktery je stale pfitomen v mist¢ vykonu
rehabilitace a klient si ho muze kdykoliv pfivolat a fesit
s nim vznikly problém nebo ho poZadat o pomoc pfi praci.
Rehabilitace v oblasti mezilidskych vztaht je
umoznéna diky navstévnosti kavarny béznou vefejnosti a
samozfejmé 1 ostatnimi klienty celého sdruzeni. Klient se
dostava pfi své praci v kavarné do socialntho kontaktu se
zdkazniky, je nucen Snimi komunikovat a fesit bézné
socialni situace, které si tak v chranéném a podporovaném
prostfedi muze nacvicit pro svuj dal$i profesni i osobni
zivot. Pro vy$si navstévnost kavarny zfad vefejnosti
pofadime v kaviarné kulturni vecery, napf. vernisize,
vystavy, autorska cteni, vystoupeni hudebnich skupin nebo
divadelni pfedstaveni.

Kavarna jako misto setkavani se s ostatnimi a zaroven jako
misto, kde probihaji kulturni programy poskytuje prostor i
pro rehabilitaci v oblasti volnoasovych aktivit. Klienti
mohou byt na jedné strané pasivnimi pfijemci kulturnich
zazitka zprostfedkovanych ucinkujicimi  pfi kulturnich
vecerech, ale zaroven se mohou stat i jejich aktivnimi
ucastniky. 'V kavarné maji moznost vystavovat svoje
vytvarné prace, pfedvést svij um pii hfe na hudebni
nastroj, pfecist své literarni prace nebo jakymkoliv jinym
zpusobem seznamit navstévniky kavarny se svym uménim.

Prostory kavarny je mozné vyuzit i pro odborné seminafe,
pracovni schuizky nebo jiné akce firem a organizaci.

Vroce 2005 se do programu socidlni rehabilitace
V tréninkové kavarné zapoijilo 14 klienta.

Znich 6 klientii ukondilo program uspésné tzn.
pracovali v kavarné po dobu celych ¢tyf mésicti a podafilo
se jim naplnit jimi stanovené rehabilita¢ni cile. 5 z nich si
rehabilitaci prodlouzilo jesté o dalsi 2 mésice. 1 klientka po
uspesném dokonceni rehabilitace nasla uplatnéni na volném
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trhu prace, 3 klienti po dokonceni rehabilitace vyuzili dalsi
sluzby zaméstnavani nasi nebo jiné organizace, 1 klient se
pfihlasil do vecerntho studia stfedni Skoly. 8 klientii
muselo  socialni rehabilitaci v roce 2005 pfedcasné
ukondit. Z toho 5 klientt kvili zhorseni jejich zdravotniho
stavu, dalsf 3 klienti pak proto, ze program pro né nebyl
Z ruznych davodu vhodny (velkd zatéz, stres pii
komunikaci s lidmi, atd.).

Mgr. Dita Tondlova a Mgr. Zuzgana Skiickovi

2.2.3 Tréninkovy obchod pro osoby s dlouhodobym
duSevnim onemocnénim
V roce 2005 se o0.s. ESET-HELP rozhodlo poZadat o
udéleni grantu na novy projekt, ktery by pfispél k dalSimu
rozvoji zaméstnanosti nasich klientt.
Jde o projekt s ndzvem Tréninkovy obchod pro osoby
S dlouhodobym du$evnim onemocnénim, jenZ ma
nc¢kolik dulezitych cilt - pomoci nasim klientim dosahnout
zlep3eni zdravotniho stavu, zlep3eni kvality Zivota, zvySeni
sobéstacnosti a uspeésného opétovného zapojeni se do
spole¢nosti na viech urovnich. V §ir§im smyslu usilujeme o
zménu postaveni dlouhodobé dusevné nemocnych ve
spolecnosti a o celkové narovnani pfilezitosti pro nase
klienty ve vétsinové populaci.
Konkrétnim cilem projektu je vybudovani a zprovoznéni
obchodu, jenz bude umoznovat pracovni rehabilitaci lidem
se zavaznou duSevni poruchou - poskytne tréninkova
pracovni mista az 11 klientim ro¢né. Obchod by soucasné
mél byt neformalnim a pfirozenym prostorem, ve kterém
naleznou o0soby S dusevnim onemocnénim prostiedi
K nicviku komunikace a navazovani pfirozenych vztaha
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sokolim. Cilem tohoto vzdjemného setkavani je
zpochybnéni pfedsudkd, které se na problematiku
dusevniho onemocnéni v nasi spole¢nosti dosud VAZi.
Proto zde mimo jiné bude vybudovan informacni koutek,
kde se zajemci budou moci sezndmit s problematikou
dusevniho onemocnéni a s aktualni nabidkou programu a
sluzeb organizaci pomahajici této skupiné lidi.

Financni prostfedky nam byly pfidéleny ke dni 30.8.2005 a
od tohoto data zapocala nase organizace s Vlastni realizaci
budovéani ,,Galerie Véazka“, obchodu s darkovym zboZim,
jehoz slavnostni otevieni je plainovano na 30.3.2006.

Nadi klienti zde budou mimo jiné prodavat drobné
umélecké pfedméty pochazejici jak z profesionalnich
ateliérti, tak 1 zvytvarnych a chranénych dilen pro
handicapované lidi; nasim zamérem je také dat postupné
prostor zacinajicim vytvarnikim, drobnym femeslnikim
nebo 1 béznym obcantm, ktefi nejsou profesionalnimi
vytvarniky, ale tvofi originalni vyrobky, jez nemaji moznost
nckde prezentovat.

Radka Havlikovi a V'éra Bauerovi

2.2.4 Podporované zaméstnavani

Program podporovaného zaméstnavani fesi problematiku
zameéstnanosti u lidi s dusevaim onemocnénim na bézném
trhu préace. Jeho cilem je umozZnit lidem s duSevnim
onemocnénim ziskat a udrzet si takové zaméstnani na
otevieném trhu prace, které odpovida jejich zajmum,
schopnostem, nadani i osobnim zkusenostem. Soucasn¢ je
cllem  zvysit uUroven = samostatnosti  klientd, .
zprosttedkovat vytvofeni ¢i rozvinuti jejich dovednosti
potfebné k vybéru, ziskani a udrzeni si prace, posilit jejich
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pracovni navyky a rozsifit zajem o profesni rozvoj. Zvysuje
jejich uplatnéni v bézném pracovnim prostfedi a zaroven
jim poskytuje fadu vyhod, mezi néz patfi predevsim zvyseni
sebetcty a sebevédomi, vétsi kontrola nad kazdodennim
zivotem, rozsifeni okruhu zajmu, nové socialni kontakty,
zvySeni pifjmu a jiné socialni vyhody. Vyznamné je i
zlepSeni  kazdodennich  dovednosti — komunikace,
manipulace s penézi, jednani na ufadech, rozhodovani,
telefonovani atd. Zejména se pak zlepSuje vyuZiti vlastnich
schopnosti pfi vykonu prace, vétsi jistota a pfirozené
zapojeni do bézné spolecnosti.

Pomoc pii ziskani a udrzeni mista poskytuje pracovni
konzultant, ktery poméaha Kklientovi po celé trvani
programu, jehoz délka je individualné dohodnuta.. Po
skonc¢eni podpory zustava klient zaméstnan na misté, kde
pracuje, na béznou pracovni smlouvu. Prace pracovniho
konzultanta spociva také v komunikaci, vyhledavani a stalé
spolupréci se zaméstnavateli. Dale konzultant vede ¢
prostfedkuje individualni a skupinovy Job Club pro
zajemce a ucastniky podporovaného zaméstnavani,
pofadany spolecné s organizacemi Fokus Praha a Green
Doors. Je to kurz dovednosti kziskani a udrZeni
zaméstnani. Ucastnici kurzu zde ziskaji informace o
pracovné pravnich vztazich, nacvi¢uji vhodné techniky
projevu, sepsani zivotopisu, inzeratu, komunikaci s tfady
apod. V roce 2005 se ho zucastnilo 14 klientd.

V roce 2005 se do programu podporovaného zaméstnavani
piihlasilo 50 klientt, po dobu hledani a ovérovani si daného
zaméstnani pak pracovalo 45 klientd (v praméru 20 klienta
za mesic), z toho stale zaméstnanych je 20.

Lenka Zemlickova, DiS a Klira Pojslovd, DiS.
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2.2.5 Sit’ sluZeb zaméstnavani pro dlouhodobé
dusevné nemocné

Od zati 2005 probiha celoprazsky projekt JPD3 - Sit’
sluzeb zaméstnavani pro osoby s dusevnim onemocnénim,
jenz fe§i problematiku zaméstnavani lidi s duSevnim
onemocnénim komplexné, tzn. propojuje viechny prazské
sluzby zaméstnavani, mapuje moznosti zameéstnavani,
zpracovava metodiku prace sklienty i zaméstnavateli a
zavadi nové sluzby.

Jeho ucastniky jsou o.s. ESET-HELP, 0.s. FOKUS Praha
a 0.5. GREEN DOORS. V roce 2005 zapocaly prace na
mapovani  sluzeb, vypracovani metodiky prace se
zaméstnavateli a  metodiky  poskytovani  sluzeb
zaméstnavani.

Mgr. Marie Sukova

2.2.6 Tréninkové chranéné bydleni

Cilem tohoto rehabilita¢éntho programu je dopomoci
klientim k CO moZnd nejvyssi  samostatnosti v oblasti
bydleni. Sirsim cilem projektu je obnoveni kognitivnich,
komunikacnich a socialnich funkci dusevné nemocnych,
které jsou poskozeny v diisledku nemoci.
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Tréninkové chranéné bydleni umoznuje za asistence
socidlntho pracovnika naucit se wvafit, udrzovat byt
V pofadku, komunikovat se spolubydlicimi, hospodafit
Spenézi a jednat na ufadech tak, aby po ukonceni
rehabilitace klienti dobfe obstali v béznych Zivotnich
podminkach.

O. s. ESET-HELP provozuje dva chrinéné byty, jeden pro
muze a druhy pro Zeny. Jde o dvé samostatné bytové
jednotky, z nichZ kazdou mohou zaroveti vyuzivat 3 klienti.
V roce 2005 bylo ¢astecné obménéno vybaveni bytd, je
vSak nutna dalsi renovace a rekonstrukce v roce 2006.
Rehabilitace v chrinéném bydleni je ¢asové omezena na
dobu 12 mésica pro kazdého Kklienta, s moznosti
individualniho prodlouzeni. Mési¢ni poplatek za pobyt ¢ini
2 150,- K¢ Vroce 2005 projevilo o tuto sluzbu zajem
celkem 51 klientd (17 muzt a 34 Zen), kterym jsme se
vénovali formou telefonické ¢ osobni konzultace.
Rehabilitaéni program V chrinéném byté pro muze Vyuzili
v roce 2005 celkem 4 klienti. 1 muZ do bytu nové nastoupil
a bude pokracovat v programu i v roce 2006. 2 muZzi
nastoupili do chranéného bytu jiz v roce 2004, pozadali o
prodlouZeni pobytu a budou rovnéz v programu
pokracovat i v roce 2006. 1 muZ pobyt ukoncil — naSel si
samostatné bydleni.

Rehabilita¢ni program v chrinéném byté pro zeny Vyuzilo
v roce 2005 celkem 5 Kklientek. Z toho 2 zeny do bytu nové
nastoupily a budou pokracovat v programu i v roce 2006;
rehabilita¢ni pobyt ukondily 3 Zeny (jedna z nich pokracuje
V chranéném bydleni u organizace o. s. BAOBAB, dalsi dve
Zeny si nasly samostatné bydleni).

Celkem tedy Vvroce 2005 piimo vyuzilo rehabilitaéni
program 9 klienta.
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Lada Svecova

2.2.7 Pravni a socialni poradna

Pravni a socialni poradna poskytuji bezplatné poradenstvi
klientim s dusevaim onemocnénim. Sluzby poskytuji
pravnik (Mgr. Milan Milner) a sociélni pracovnice (Jana
Pécova), a to na zakladé telefonického objednani.
Klientam, pokud o to Zadaji, je zajisténa anonymita.

Lidé s dlouhodobym dusevnim onemocnénim ¢asto
postradaji  schopnost orientace v socidln¢ pravni
problematice a komunikaéni dovednosti. Vétsina z nich
jsou 0soby s velmi nizkymi pfijmy (Casto pobiraji jiz fadu
let plny invalidni dachod), a bézné advokatni sluzby jsou
jim tudiz finanéné nedostupné. Jejich problémy v socialni
oblasti jsou ¢asto velmi dzce provazany s jejich
neuspokojivym zdravotnim stavem.

Nejcastéjsimi problémy, které klienti fesi v pravni poradné,
jsou rozvod (zadost o rozvod, informace o prabéhu
rozvodového fizeni, vyzivné), vlastnickd priva k bytu a
otdzky stim spojené a problematika dluhia. Ukolem
pravnika je také pomoci se sepsanim Zadosti, odvolani,
Zaloby apod. Pravnik v3ak nezastupuje klienty u soudniho
¢i obdobnych fizeni.

V socidlni poradné jsou feSenymi tématy zejména
nedostatek financi (nizky invalidni duchod, doplatky do
Zivotniho minima, narokové a nenarokové davky) a s tim
souvisejici moznost pfivydélku nebo prace pifi ¢aste¢ném
nebo plném invalidnim dachodu.

Pravni poradna je Kk dispozici klientdim jednou za ¢trnact
dni vrozsahu 2-3 hodiny. Sociélni poradna nabizi své
sluzby jedenkrat tydné v rozsahu tff hodin. Pravnik, resp.
socialni pracovnice poskytnou V jednom konzulta¢nim dni
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poradenstvi pramérné tfem az ctyfem klientam. Doba
konzultace vychazi z individualni potieby klienta, primérné
trva 30 minut.

Pravnik v roce 2005 poskytl celkem 82 osobnich konzultaci
53 klientaim. Socialni pracovnice poskytla 47 osobnich
konzultaci, 3 telefonické konzultace (z toho 1 s pisemnym
kontaktem) 34 klientim.

O ¢cinnosti poradny informujeme prostiednictvim letaku
také ambulance psychiatrickych Iékart.

Jana Pétova

2.2.8 Letni resocializacni pobyt o.s. ESET — HELP
Vroce 2005 se letni resocializa¢ni pobyt obcanského
sdruzeni ESET-HELP uskute¢nil v Orlickych horéch;
ubytovani bylo zajisténo v horské obci Zdobnice. Pobyt byl
sedmidenni a zucastnilo se ho 10 klienta sdruzeni a dveé
terapeutky V roli doprovodného personalu. Resocializaéni
pobyt byl jiz tradién¢ cilen na reedukaci sociilnich
dovednosti, podporu samostatnosti, zlepSeni komunikace a
schopnosti  souziti v kolektivu a posileni pfipravenosti
ptizpusobit se novym podminkam.

Zména prostfedi a moznosti vybrané destinace dovolily
prakticky nicvik socialnich dovednosti, aktivizaci funkénich
kapacit klientt, vyuziti raznych forem relaxace. V ramci
pobytu probéhly 3 celodenni vylety, pfi niz skupina
navstivila historické pamétihodnosti, seznimila se s novymi
misty, vyuZila probihajici kulturni udalosti (Mezinarodni
filmovy festival ,,Rychnovska osmicka®).

Vyborné pocasi a mistni podminky umoznily zrealizovat
nc¢kolik turistickych vyprav po Otlickych horach, pozdné
letni ¢as zase pral vasnivych houbatum z fad klienta. Kazdy
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vecer se konalo spolec¢né posezeni u ohné vcetné kulturné
hudebniho programu.

Mgr. Zuzana Skiickova

2.2.9 Svépomoc

2.2.9.1 Klientska rada

Koncem roku 2004 byla zaloZena Klientské rada 0.s.ESET
— HELP. V prabé¢hu roku 2005 se postupné zacal
projednavat chod tohoto klientského organu. V zacatku,
kdy rada nevédela, jak fungovat, nam byl oporou model
klientskych rad v Nizozemi, kde byli na staZi dva budouci
clenové nasi Klientské rady: Martin Vacovsky a Vaclav
Soukup. V pribéhu roku jsme se v péticlenném tymu
(Véaclav Soukup - piedseda, Martin Vacovsky, Ludék
Krésa, Alena Reinerova, Marie Korbelové — ¢lenové Rady)
radili, co vylepsit v nasem klubu a viibec dat radu timto do
chodu. Schazeli jsme se piiblizné 1x za mésic. Postupem
casu jsme byli pozvani i na pfedstavenstvo o.s.ESET —
HELP, kde jsme projednavali rizné véci, o které by klienti
meéli zajem. Rada funguje jako meziclanek mezi klienty a
vedenim 0.s.ESET-HELP. To je to pozitivni.

Negativni je — a to bych chtél podtrhnout - apati¢nost
klientd klubu o.s. ESET-HELP a také to, Ze klienti nemaji
zajem pracovat Vv Klientské radé a zapojit se tak do
klientského hnuti. Myslim si, ze hodn¢ zalezi na diagn6zach
urcitych lidi. Na zavér bych chtél podékovat vsem aktéram

klientskych rad, které dosud v 0.s.ESET-HELP pracovali.

Véclav Soukup
Predseda Klientské rady 0.s. ESET-HELP
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2.2.9.2  Svépomocna rodiCovska skupina ESET-
Family

Svépomocna rodi¢ovska skupina ESET — Family se schazi
V poctu 12 osob pfiiblizné 3 roky, pod odbornym dohledem
obcanského sdruzeni ESET — HELP. Vsichni ucastnici
skupiny absolvovali edukacni kurzy poradané obcanskym
sdruzenim ESET — HELP pro ziskavani viech dostupnych
informaci  zoblasti  prace s dlouhodobé  dusevné
nemocnymi. V soucasné dobé se zaméfujeme hlavné na
pomoc  rodictm, partnerum, ostatnim  rodinnym
piislusnikim a pratelim osob s dusevnim onemocnénim.
Nabizime jim moznost setkavani nejen za tucelem ziskani a
vymény zkusenosti, ale 1 podpory, jak tato onemocnéni
zvladat, jak pokracovat po nivratu pacienta z psychiatrické
lécebny, jak pomoci nivratu pacienta do denniho Zivota,
veetné zvladani zakladnich socialnich navyku, jak pfispét k
jejich  osamostatnéni a  zajisténi  sobéstacnosti, a
V neposledni fad¢, jak podporovat a posilovat i sami sebe.
Tato setkéni, na kterd zveme i odborniky na uvedenou
problematiku, pofidime v pffjemném prostiedi tréninkové
resocializacni kavarny Dendrit a v klubovém prostfedi o.s.
ESET — HELP. Pro pfisti obdobi plinujeme pokracovat ve
zvysovani kvality informovanosti vSech ucastnika skupiny
v procesu: hospitalizace pacienta — navrat po propusténi —
rehabilitace a dosaZzeni plnohodnotného a spokojeného
zivota. Zaroven pfipravujeme zapojeni svépomocné
rodicovské skupiny do Sirsich struktur = spoluprace
v uvedené oblasti.

Ing.Pavel Legner
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2.3. Systém pomoci uZivatelim navykovych latek
Systém se zaméfuje na prevenci a lécbu zavislosti na
navykovych  latkach.  Prostfednictvim  jednotlivych
programu usiluje jak o prevenci zavislosti, tak o individualni
pomoc osobdm zavislym na navykovych latkach, jejich
rodinam i SirSimu socialnimu okoli.

2.3.1 Stanice prvniho kontaktu

Stanice prvnfho kontaktu je nizkoprahovym zafizenim pro
uzivatele drog.

Zakladni sluzby poskytované v tomto programu jsou:

e kontaktni préace s cilem vytvoteni davéry mezi klientem
a odbornou instituci

e program vymény injekéniho nacini

e distribuce dezinfekénich tampoénu, kyseliny askorbové,
filtrt, vody do injekci, alobalu, kondomu a
zdravotnického materialu

e potravinovy a vitaminovy servis

e zdravotn{ oSetfen{

e zprostfedkovani doporuceni na testy HIV, HCV

e poradenstvi ohledné zdravotnich rizik spojenych
S uzivanim drog, poskytovani informaci o bezpecném

e socialnépravni poradenstvi

e zprostfedkovani kontaktu s Konzultacnim centrem

e konzultace s psychologem a socidlni pracovnici
Konzulta¢niho centra

o zprostfedkovani  kontaktu S ostatnimi  zafizenimi
V systému péce o uzivatele drog

e mapovani drogoveé scény v regionu
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V' prub¢hu roku.2005 doslo v programu ke zménam.
Provozni doba stanice se ve 2.pololeti r. 2005 omezila jen
na tfi dny v tydnu. I pfes omezeni pracovni doby pocet
vyménéného injek¢ntho materidlu zustaval nadale vysoky.
Charakter projektu se zietelnéji vyprofiloval k terénni praci.
Od roku 2006 pracovnici projektu budou zastavat pozice
terénnich pracovnikd.

Stanice prvniho kontaktu pIni sluzby harm reduction a ma
své stalé klienty, ktefi jsou navazani pouze na tuto
organizaci.

Program v roce 2005 pro3el procesem certifikace odborné
zpusobilosti sluzeb.

Pocet klient: 126, pocet kontaktti: 599, pocet vyménéného
injekénfho materialu: 32 787.

2.3.2 Konzultaéni centrum pro zavislé

Program je urcen uzivatelim drog starsim patnacti let,
jejich rodinnym pfislusnikim a jinym blizkym osobam,
zakdm a studentim zikladnich a stfednich $kol v regionu
Jizniho Mésta.

Zakladni poskytované sluzby:

e Motivacni program: kontakt pfed lécbou se zavislymi
klienty, ktefi jsou ve fazi rozhodovani, zda maji zdjem o
n¢jaky typ péce. V ramci motivacniho programu se
fesily dalsi individualni potfeby klienta (informace o
zpusobech 1écby, zména chovani nebo postoje, pomoc
S fesenim konfliktta, pomoc s fesenim socialn{ situace).

e Kratkodobé individudlni poradenstvi pro uZivatele
navykovych latek (do péti setkini) — socialni a
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psychologické poradenstvi — kontakty, informace,
socialni  stabilizace (zaméstnani, bydleni), krizova
intervence, zprostfedkovani testd na HIV a panel
hepatitid, odbéry mo¢i k toxikologickému rozboru

e Individualni poradenstvi pro rodinné piislusniky a dalsi
blizké osoby (pfatele, partnery, pedagogy): poskytnuti
rady (co délat v situaci, kdy napf. dit¢ bere drogy),
poskytnuti podporty (jak to pfijmout a nést)

e Preventivni prednaskové akce pro skoly: pfednaska
S besedou s pfipadnou ucasti byvalého uzivatele drog -
jednoréazova akce v délce dvou vyucovacich hodin.

V prvnim pololeti 2005 a déle i v pololeti druném jsme
museli kvali nedostatku finanénich prostfedkt omezit
poskytované sluzby na minimum. Poskytovali jsme zakladni
poradenstvi uzivatelom drog a jejich rodinnym
pislusnikim a ve spolupraci s AT ordinaci kliniky ESET
jsme pfipravovali tym pro poskytovani sluzeb pro osoby s
dudlni diagndzou. S probihajici reprofilizaci projektu, jehoz
obsahem by méla byt i péée o klienty sdualnimi
diagnézami, se skupina klienta rozsifila o pacienty AT
ordinace, u nichZ byl primarni uzivanou latkou alkohol.
Projekt Konzultacniho centra rozsifil ambulantni sluzby
také o dalsi  specifické typy Klientely: drogovi
experimentatofi s halucinogeny, zavisli s psychiatrickym
onemocnénim, zavisli s naslednymi psychickymi symptomy.

Projekt Konzultacni centrum bude v roce 2006
reprofilizovdn v tom smyslu, Ze namisto dolécovacich
programu nasledné péce bude poskytovana zejména
socialni prace, s dirazem na pfipadové vedeni a podporu
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V zaméstnani pro klienty s dualnimi diagnézami (socialni a
pracovni zacleriovani osob s dudlni diagndzou).

V roce 2005 vyuzilo sluzeb Konzultaéniho centra celkem
13 osob, se kterymi bylo uskute¢néno 138 kontakta. Bylo
provedeno 8 pfednaskovych akei pro 250 zaka ZS.

Bc Lada \Vyhnankova

2.4. Dalsi sluzby sdruzeni

2.4.1 Anonymni psychologicka a internetova poradna
Internetova a anonymni poradna plni nadale pfedevsim
ulohu prostfednika pfi hledani kontaktu na poskytovatele
psychosocialnich  sluzeb, ~ smoZnosti  poskytnuti
jednorazové  krizové intervence ¢ kratkodobého
poradenského kontaktu.

Nejcastéjsi problematikou zustavaji problémy vztahové,
komunikacni a psychosomatické. Zvysuje se také podil
problematiky zavislosti, at’ jiz pfimo kontakt s lidmi, ktefi
sami maji problém se zavislosti (na alkoholu, drogach a
gamblingu) a hledaji pomoc, nebo s jejich blizkymi, ktefi se
snazi ziskat néjaké informace o moznostech lécby a feseni
dané situace.

Internetova poradna je dnes diky Siroké dostupnosti
internetu snadno piistupna vefejnosti. Oblibena je asi také
diky své urcité anonymité a nezavaznosti. Vyuzije ji tedy
daleko Sirsi oblast lidi, tedy i ti, ktefi by jinak asi
nevyhledali vyhledat odbornou pomoc nebo by dlouho
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otaleli. Jako pifklad mohu uvést napf. problematiku socialni
fobie; dotazy s touto problematikou tvofi asi 10%.

Dalsi ¢ast tvofi dotazy piibuznych & znimych 0sob
S problematikou zavislosti, popf. sami zavisli.

Casto se na nas obracejf s dotazem 1 mladistvi, ktefi vnimaji
svij problém v psychosocidlni oblasti nebo piimo se
zavislosti bud’ u sebe, nebo u spoluzaka ¢i kamarada.
Obvykle jde o prvokontakt. Pro tuto cist populace je
obtizné navstivit Iékate nebo néjaké 1écebné centrum, casto
ani o takové moznosti nevédi, nicméné se potrebuji svéfit,
najit podporu a pomoct S praktickym feSenim takto
obtizného problému.

Z dalsich typt problému jde o dotazy tykajici se mentalni
bulimie & anorexie. Cast dotazi je také od éeskych obéand,
ktefi pobyvaji v zahranici (socialni izolace, krizova situace).
Poradna v roce 2004 celkem zodpovédéla 301 dotaz,
Z nichz bylo 285 zadatela o sluzbu. 45 procent tazatela bylo
z Prahy 11.

2.5 Zahrani¢ni spoluprace

Vroce 2004 pokracovala jiz navazana spoluprice
S nizozemskou organizaci Vindicta. Ve druhé poloviné
kvétna piijeli na pozvani Rady klientd o.s. ESET-HELP na
nckolikadenni navstévu  klienti Vindicty. Vyménili si
zkusenosti se svépomoci, domluvili dalsi spoluprici a méli
kulturni program.

V listopadu pak navétivili o.s. ESET-HELP vedouci
pracovnici organizace Vindicta, Martijne van der Wolf a Jan
Treur. Predmétem jednani byl rozvoj dalsi spoluprace,
stanoveni jejich hlavnich témat a piiprava staze nasich
pracovnikii v Nizozemi, vztahujici se zejmeéna k novému
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projektu dudlnich diagnéz. Béhem své navstévy se zastupci
Vindicty setkali s vedoucimi jednotlivych projekta a pfedali
sek na cca 9000 K¢, které pro klientskou radu o.s. ESET-
HELPu vybrali mezi sebou klienti organizace Vindicta.

Mgr. Marie Sukova
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3. FINANCNI HOSPODARENT]

Vykaz zisku a ztraty k 31. 12. 2005 (v celych tis. K&)

Nazev ukazatele | Cinnosti

hlavni hospodarska celkem
Spotf. materiélu 383 12 395
Spotfeba energie 221 28 249
Naklady na zbozi 158 158
Opravy a udrzba 17 0 17
Cestovné 9 9
Ostatni sluzby 765 64 829
Mzdové néklady 2215 174 2389
Zakon. soc. poj. 635 80 715
Ostat. dané a 0
poplatky
Jiné ostat. nékl. 45 14 59
Odpisy dlouhod. 13 0 13
nehmot. a hmot.
majetku
Trzby z prodeje 0 536 536
sluzeb
Uroky 0 0 0
Jiné ostatni 1 10 11
vynosy
Prijaté pfispévky 74 0 74
Dotace tuzemsko 4237 0 4237
Zahraniéni 0 0 0
pFispévky
Hospodafrsky 0 16 16
vysledek pfed
zdanénim
Dotace na provoz ze statniho rozpoctu 723
Dotace na provoz z rozpo&tu Uzemnich 3515
samospravnych celku
Pohledavky celkem 2319
Z&vazky celkem 438
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Rozvaha k 31. 12. 2005 (v celych tis. K&)

AKTIVA
Stav k poslednimu dni
u€etniho obdobi

A. Stala aktiva 349
Dlouhodoby Software 41
nehmotny Pofizeni dlouhodobého 0
majetek nehmotného majetku
Opravky k softwaru -41
Dlouhodoby Samostatné movité véci 545
hmotny majetek |a soubory movitych véci

Ostatni dlouhodoby 388

majetek
Opravky k samostatnym movitym -545

vécem

a soubordm movitych

véci

dlouhodobému majetku -39
B. Obézna aktiva 3517
Zasoby 12
Pohledavky Odbératelé 15

Poskytnuté provozni 74

zalohy

Ostatni pohledavky 341

Dan z pfijmu 0

Dan z pfidané hodnoty 0
Kratkodoby Pokladna 55
finan¢ni majetek | Bankovni Ucty 1120
Pfechodné ucty | Naklady pFistich obdobi 11
aktivni PFijmy pristich obdobi

UHRN AKTIV 3866
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PASIVA

Stav

k poslednimu
dni acetniho

obdobi
A. Vlastni zdroje kryti stalych a 1033
obéZnych aktiv
Jmeéni Vlastni jméni 1033
Hospodaisky | Ucet hospodatského vysledku 16
vysledek Nerozdéleny zisk, neuhrazeni 9
ztrata minulych let
B. Cizi zdroje 2833
Kratkodobé | Dodavatele 27
zavazky Ptijaté zalohy 0
Zaméstnanci 218
Zavazky k institucim sociélniho 98
zabezpeceni a zdravotniho
pojisténi
Ostatn{ ptimé dané 28
Pfechodné | Vydaje pfistich obdobi 2395
ucty pasivni | Vynosy pfistich obdobi 0
Dohadné ucty pasivai 67
UHRN PASIV 3866
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ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
za rok 2005

Ovéfovana firma:

Obchodni jméno: ESET-HELP, ob¢anské sdruzeni
Sidio: Praha 4, Vejvanovského 1610
Identifikacni Cislo: 62937260

Ovéfovatel:

Obchodni jméno: Ing. Karel Hodinar
Sidlo: Praha 5, Pod Fialkou 8
Jméno a prijmeni auditora: Ing. Karel Hodinar

C. osvédéeni auditora: 0574

* % %k %k k %k %k % * %

l. Zprava auditora o ovéreni ro¢ni Gcetni zavérky

Ovéfil jsem Getni zavérku k 31. 12. 2005 ESET-HELP, ob&anské sdruzeni
identifikované v této ucetni zavérce za obdobi od 1. ledna 2005. Za sestaveni t&-
to GCetni zavérky je zodpovédné vedeni ESET-HELP, ob&anské sdruZeni. Mym
akolem je vydat na zakladé provedeného auditu vyrok k této udetni zavérce.
Ovéreni Géetni zavérky bylo ukonceno 6. 6. 2006 sepsanim této zpravy.

Audit jsem proved! v souladu se zdkonem o auditorech a Mezinarodnimi audi-
torskymi standardy a souvisejicimi aplikanimi dolozkami Komory auditorli Ces-
ké republiky. Tyto standardy vyZaduji, aby auditor naplanoval a provedi audit tak,
aby ziskal pfiméfenou jistotu, Ze G&etni zavérka neobsahuje vyznamné nesprav-
nosti. Audit zahrnuje vybé&rovym zpusobem provedené ovéfeni Uplnosti a pri-
kaznosti Castek a informaci uvedenych v Ggetni zavérce. Audit téZ zahmuje po-
souzeni pouzitych Gcetnich metod a vyznamnych odhadi provedenych vedenim
a dale zhodnoceni vypovidaci schopnosti Gcetni zavérky. Jsem presvédcen, Ze
provedeny audit poskytuje pfiméfeny podkiad pro vyjadieni vyroku auditora.

Pfi ovéfovani G&etni zavérky jsem nezjistil 2adné skutegnosti, které by nazna-
Covaly, Ze Gtetni zaznamy, na zakladé kterych byla Gcetni zavérka sestavena,
nebyly Uplné, prikazné a spravné ve véech vyznamnych souvislostech.

Click here to get your free novaPDF Lite registration key



http://www.novapdf.com/free-registration.php?src=36

Click here to get your free novaPDF Lite registration key



http://www.novapdf.com/free-registration.php?src=36

Vyrok: Bez vyhrad

Podle mého néazoru Géetni zavérka podava ve viech vyznamnych ohle-
dech vérny a poctivy obraz aktiv, pasiv a finan¢ni situace ESET-HELP, ob-
canské sdruzeni k 31. 12. 2005 a nakladi, vynosu a vysledku hospodafeni
za obdobi od 1. ledna 2005 do 31. prosince 2005, v souladu s icetnimi
predpisy platnymi v Ceské republice.

Il. Zprava auditora o ovéreni vyroéni zpravy

Oveéil jsem soulad konceptu vyrocni zpravy s Uetni zavérkou. Za spravnost
vyroéni zpravy je zodpovédné vedeni spolecnosti. Mym Ukolem je vydat na za-
kiadé provedeného ovéfeni vyrok o souladu vyroéni zpravy s Géetni zavérkou.

Ovéfeni jsem proved! v souladu s Mezindrodnimi auditorskymi standardy a
souvisejicimi aplikaénimi dolozkami Komory auditorti Ceské republiky. Tyto
standardy vyZaduji, aby auditor naplanoval a proved! ovéfeni tak, aby ziskal pfi-
méfenou jistotu, Ze informace uvedené ve vyrotni zpravé, které byly prevzaty
z Ucetni zavérky i z ni pouzity, jsou ve vSech vyznamnych ohledech v souladu
s touto GGetni zavérkou. Jsem presvédéen, Ze provedené ovéreni poskytuje pii-
méfeny podkiad pro vyjadieni vyroku auditora.

Podle mého nazoru jsou informace uvedené ve vyroéni zpravé ve vsech
vyznamnych ohledech v souladu s vy$e uvedenou tcetni zavérkou.

Praha dne 6. 6. 2006

Ing. Karel Hodinar
auditor KA CR, osvédéeni &. 0574
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PODEKOVANI

Je nidm cti na tomto misté podékovat vsem, ktefi
nejriiznéjsimi  zpiisoby podpofili nasi  innost.
Deékujeme vdm za prostredky, prdci i sympatie, které
jste nam vénovali.

Velice si vasi podpory vazime.

Za finan¢ni podporu v roce 2005 dékujeme
Vazené pani Zuzan¢ Hualové

Ceské rad¢ humanitirnich organizaci

Evropské iniciativé Equal, prostfednictvim o.s. Rytmus.
FCC, as.

Hlavnimu méstu Praha

Méstské casti Praha 11

Ministerstvu préce a socidlnich véci CR

Ministerstvu zdravotnictvi CR

Rade¢ vlady pro koordinaci protidrogové politiky
Strukturalnimu fondu EU-JPD3

T-Mobile, prostfednictvim Nadace VIA

Za darovani sluZby, vécného daru Ci poskytnuti slevy
V roce 2005 dékujeme

Firmam
Lasselsberger, a.s.
JU TOUR
Tiskarna Princo
Firma Slechta
InetComp
Print4You
Origam ldea store
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Sys Con CZ, s.r.o.
Mimatronic s.r.o.

Jednotliveum

VéZenému panu Jaroslavu Altmanovi

Vézenému panu Romanu Bursikovi, A.T.KearneyGmbH
VéZenému panu Frantisku Kadlecovi

Vézenému panu Vladimiru PeSatovi, elektromontazni prace
Vazenému panu Jifimu Prochazkovi

Za dobrovolnou préaci v roce 2005 dékujeme

VéZené pani Marcele Bakalové - Novakové
Vazené pani Petfe DiviSové

Vézenému panu Mgr. Milanu Milnerovi
VéZené pani Barboie Holzelové
VéZenému panu Tomasi Semelkovi
VéZenému panu Tomasi Slezakovi

VézZeny pan Mikulasi Radostovi

Vazené pani Lence Sverakoveé

Radi bychom také podé&kovali tém, ktefi zaméstnali
nase klienty

V podporovaném zaméstnani

Prazska vysoka Skola psychosociélnich studi
Chranéna dilna — svickafska

Chranéna dilna — Bona o.p.s.

Gender Studies, 0.p.s.

Zidovské muzeum

Albiostyl, s.r.o.
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Spole¢nost Duha
BPT, s.r.o.

V pfechodném zaméstnani

ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s.r.o.
Noctis Studio, s.r.o.

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi

Obec kiestant v CR

Dale dékujeme:
ICN, 0.p.s.
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AKTUALNI KONTAKTY
k 1. 6. 2006

PREDSTAVENSTVO SDRUZENT{

MUDs. Ondrtej Pé¢, predseda pfedstavenstva
Vejvanovského 1610, 149 00 Praha 4
Tel/fax: 272 940 879-80, e-mail: eset.pec@volny.cz

Mgr. Marie Sukova, ¢lenka predstavenstva
e-mail: Marie.Sukova@seznam.cz

Mgr. Jan Jakub Zlamany, clen pfedstavenstva

Hekrova 805, 149 00 Praha 4
Tel/fax; 272 937 713-53, e-mail: janjakub@seznam.cz

RADA UZIVATELU
Viclav Soukup, pfedseda

ORGANIZACNE FINANCNI REDITEL
Ing. Jana Pivonkova

MarkuSova 1555, 149 00 Praha 4

Tel: 272 920 297, e-mail: director@esethelp.cz

VEDENI PROJEKU A JEJICH PRACOVNICI

Regionalni systém péce na Praze 11

MUDr. Ondfej Pé¢

Vejvanovského 1610, 149 00, 149 00 Praha 4
Tel/fax: 272 940 879-80, e-mail: eset.pec@volny.cz

Pfechodné zamésvtr}événi a centrum dennich aktivit
GABRIELA PRAZAKOVA, DiS.
Bc. Martina Hiiblova
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Jana Polachova, DiS.
Hekrova 805, 149 00 Praha 4
Tel/fax 272 937 712, e-mail: prech.zam@esethelp.cz

Podporované zaméstnani

LENKA ZEMLICKOVA, DiS.

Klara Pojslova, DisS.

Hekrova 805, 149 00 Praha 4

Tel/fax 272 937 712, e-mail: podpor.zam@esethelp.cz

Tréninkova resocializa¢ni kavarna

MGR.. DITA TONDLOVA,

Mgr. Zuzana Skfickova

Hekrova 805, 149 00 Praha 4

Tel/fax 272 937 712, e-mail: kavarna@esethlep.cz

Tréninkové chranéné bydleni

LADA SVECOVA

Hekrova 805, 149 00 Praha 4

Tel/fax 272 937 712, e-mail: chranenebydleni@esethelp.cz

Pravni a socialni poradna

Jana Pécova, e-mail: eset.pec@volny.cz
Vejvanovského 1610, 149 00, Praha 4

Tel/fax: 272 940 879-80, e-mail: eset@mbox.vol.cz

Anonymni psychologicka internetova poradna
Mgr. Dana Tomanové

MarkuSova 1555, 149 00 Praha 4

Tel. 272 922 718, e-mail: eset_at@volny.cz
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Podpiirna skupina pro pfibuzné
Mgr.. Diana Sejdova

Hekrova 805, 149 00 Praha 4
Tel/fax 272 937 712

Stanice prvniho kontaktu

BC. LADA VYHNANKOVA

Barbora Bouckovi, DiS

Halina Masova, DiS,

Tomas Hajny

MarkuSova 1555, 149 00 Praha 4

Tel. 272 920 297, e-mail: drogovaprevence@esethelp.cz

Vzdélavaci seminafe

MUDr. Ondiej Pé¢

Renata Prchlikova

Vejvanovského 1610, 149 00, 149 00 Praha 4
Tel/fax: 272 940 879-80, e-mail: klinikaeset@volny.cz

ORGANIZACNI A ADMINISTRATIVNI
PRACOVNICI

Kancelaf sdruzZeni
Alena Starec¢kova

MarkuSova 1555, 149 00 Praha 4
Tel/fax: 272 920 297, email: office@esethelp.cz

Pracovnik pro hospodaiskou spravu sdruZeni
Renata Prchlikova

Vejvanovského 1610, 149 00, Praha 4

Tel/fax: 272 940 879, e-mail: klinikaeset@volny.cz
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Mzdova tcetni

Svétlana Vendolska

Vejvanovského 1610, 149 00, Praha 4

Tel/fax: 272 940 879, e-mail: eset.kancelar@volny.cz
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ESET Help, obcanské sdruzeni

Vejvanovského 1610, 149 00 Praha 4
IC: 6293 72 60
Bankovni spojeni:GE Money Bank, a.s.
C.4. 30117307504,/0600
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Vyroéni zprava 2005

ESET - HELP, obcanské sdruzeni
Text: MUDr. Ondfej Pe¢, Mgr. Matie Sukova,
Gabriela Prazékova, Dis., Lada Svecova, Mgr. Diana
Sejdova, Mgr. Dana Tomanova, Vaclav Soukup, Mgr. Dita
Tondlové, Lenka Zemlickova, Dis., Bc. Lada Vyhnankova,
Jana Pécova, Ing. Pavel Legner
ekonomicka zprava Ing. Jana Pivonkova
Redakce: Mgr. Marie Sukova
Graficka Uprava: Mgr. Marie Sukova
Tisk:
Pocet vytiska:

Na grafické aprave této vyrocni zpravy se podilelo
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