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B esetuere ()/ODNI SLOVO

VaZené kolegyné, kolegove a pratelé naseho sdruZeni,

v ohlédnuti za minulym rokem bychom radi v prvé fadé
vyzavihli vstricnost a smysl pro realitu u fady nasich
pracovnikd, jeZ pomohly preklenout nepriznive financni
obdobi na zacatku minulého roku. Za to jim patii
uprimné podekovani;

ESET-HELP vSak v minulém roce nejen prekonal svoje
ekonomické téZkosti ale podarilo se i nastartovat
nova smeérovani v organizaci. Témi se bude zabyvat
i v dalsim obdobi. Jde predevsim o myslenku dalsiho
prohloubeni tymove spoluprace, at'jiz mezi socialnimi
pracovniky a zdravotniky nebo mezi jednotlivymi
sluzbami ESET-HELP navzdgjem. Ocekavame, Ze toto
prohloubeni postupné dostane tvar multidisciplinarniho
komunitniho tymu, vice propaji jednotlivé sluzby, vcetnée
sluzeb zdravotnickych Kliniky ESET, pomdize udrZet lepsi
kontinuitu péce o klienty a lépe zabezpecijejich lecebne
a rehabilitacni potreby.
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Dalsi zdokonaleni'v organizaci také ocekavame od loni
zahajeného projektu zaméreného na posileni financni
a organizacni stability, financovaného ze zdroju EU. Na
Jjeho prinos se tésime zviasté v podpore fundraisingu,
public relations a strategického planu. Tedy v oblastech,
na které v béZzném provozu nezbyva vzdy moc sil.

V/ pristim roce bude nasi organizaci jiz dvacet let
amnohaleta praxe nds stale presvédcuje, Ze osvédcené
a zabéhnuteé postupy v péci o klienty neodolaji potiebe
zmen, zlepseni ¢i novym kritickym pohleddm.

Prejeme ndm vsem mnoho sil,
vile a rozvahy v letosnim roce

V/ Praze dne 30. Cervna 2014
MUDr. Ondrej PEC, pfedseda predstavenstva

MUDr. Milena Hercikova, Mgr. Vendula Kubin, clenky
predstavenstva
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ESET — HELP je dlouhodobym poskytovatelem

Siroké skaly sluzeb lidem s duSevnim
onemocnénim, uzivatellm drog a lidem s tzv.
dualni  diagnézou (kombinace dusevniho

onemocnéni a zavislosti). Plsobi prevazné na
Uzemi Jizniho Mésta a v prilehlych oblastech.

Svym klientdm pomaha znovu ziskat zdravotni,
psychickou a socialni stabilitu a obnovit i rozsifit
své moznosti a dovednosti tak, aby prekonali
nepriznivy stav, ve kterém se nachazeji a dosahli
tak plnohodnotného a spokojeného zivota. Své
sluzby se snazi co nejvice priblizovat k cloveku
a jeho prirozenému prostredi. Uprednostnuje
individualni  pfistup, kontinuitu rehabilitace
a lécby se stalosti terapeutického vztahu.
Podporuje angazovanost a Ucast lidi s dusevni
poruchou na Ffizeni a vytvareni rehabilitacnich
sluzeb.

®

ESET-HELP  posiluje osoby trpici zavislosti
v rozhodnuti k |écbé svoji zavislosti a podporuje
je k ochrané pred dlsledky nitrozilniho uzivani
drog.

Jednotlivé programy navazuji na existujict
zdravotnickou péci a rozsifuji ji o nabidku
sluzeb z oblasti rehabilitace, resocializace
a psychosocialniho a pravniho poradenstvi.
Nékteré programy tvori spolecné multiprofesni
tymy se zdravotnickymi pracovniky. V této
oblasti ESET-HELP wyuziva Uzké spoluprace
s Psychoterapeutickou a psychosomatickou
klinikou ESET, s.r.0.

B esetic.e s



®

CENTRUM DENNICH AKTIVIT

Registracni cislo: 7369889
Adresa: Hekrova 805, 149 00 Praha 4
Vedouci sluzby: Mgr. Anna Vaculikova, DiS.

\e sluzbé Centrum dennich aktivit (CDA) pod-
porujeme lidi s duSevnim onemocnénim v oblasti
traveni volného ¢asu a socialnich kontaktt. CDA
je prjemnym a bezpecnym mistem, kam tito
lidé prichazeji, aby mohli smysluplné naplnit svdj
volny Cas a realizovat své napady. Je to misto
vzajemného potkavani a navazovani nowych
mezilidskych vztahd. Smysluplné napinény volny
Cas prispiva k udrzeni psychickeé i fyzické kondice
klientd, to napomaha predchazet psychiatrické
hospitalizaci.

Nabizime rdizné volnotasové programy. Klienti se
podileji na jejich vybéru i realizaci. V ramci nacvi-
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ku pracovnich a socialnich dovednosti denné
probihaji spolecné cinnosti, které vyzaduiji urcitou
miru kooperace, napf. spolecné vareni obéda,
Uklid a ddrzba spolecnych prostor, zalévani
kvétin, péstovani bylinek, péce o rybicky apod.

\/ této sluzbé dlouhodobé spolupracujeme s den-
nim stacionarem pro psychotické pacienty na
Psychoterapeutické a psychosomatické klinice
ESET.

V roce 2013 jsme zaradili do programu vice
dopolednich zajmovych aktivit. Reagovali jsme
tak na potrebu klientd, ktefi mohou byt v centru



jen v dopolednich hodinach. Program jsme take
obohatili o pravidelné vikendové vylety (napf.
Beroun, KarlStejn, Kamenny pfivoz, Dobrichovice
aj.), vychazky po Praze a navstévy kulturnich akci
(napr. Carodéjnice na Pankraci, Cestujeme kolem
svéta). Krome téchto aktivit probihaly pravidelné
oblibené cinnosti, napr. trénink paméti a pozor-
nosti, tvorivé aktivity, spolecenské hry, hudebni
a sportovni odpoledne. Usporadali jsme také
nékteré jednorazové akce, napr. prodejni vystavu
klientskych obraz( v Dendrit Kafé nebo vanocni
setkani s bazarkem.

Stale se snazime o zkvalitnéni individualni péece
o klienty, jejichz potreby Casto zasahuji i do
dalSich zivotnich oblasti (kromé volného casu
Casto takeé oblast prace, vztah( apod.). Usilujeme
proto o propojeni a spolupraci s dalSimi social-
nimi a zdravotnimi sluzbami (zejména terénni
psychiatrické sestry Kliniky ESET, sluzby pracovni

rehabilitace a Asertivni tym ESET — HELP aj.).

\/ roce 2013 jsme méli celkem 31 klient(, z toho
15 Zen a 16 muzU. Primérna denni navstévnost
byla 10 lidi.

\elice duleziti jsou pro nas dobrovolnici, ktefi
rozsiruji @ obohacuji moznosti volnocasového
vyziti klient(. Diky dlouholeté spolupraci s jednou
dobrovolnici se mohou pravidelné konat vylety
o vikendech. Dobrovolnici:

Miluse Dolejsova
Petra Freimannova
Michaela Stoupova
Jan Stérba

Jana Cibulkova

\/Sem dobrovolnikdim moc dékujeme a jejich po-
moci si vazime.
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Registracni islo: 4097321
Adresa: Hekrova 805, 149 00 Praha 4
Vedouci sluzby: Bc. Radka Némcova, DiS.

V' programu Chranéné bydleni usilujeme
o zvyseni kvality zivota osob se zavaznym
duSevnim onemocnénim, zejména v oblasti
bydleni. Podporujeme zvyseni jejich samo-
statnosti a nezavislosti. Posilujeme zdroje
podpory v jejich okali.

Rehabilitaci realizujeme ve dvou chranénych
bytech. Jeden je urcen pro zeny, druhy pro
muze. Celkova kapacita je Sest mist. Byty
se nachazeji v panelovych domech na Jiznim
Mésté v Praze 11. S klienty pracuje tzv. multi-
disciplinarni tym — socialni pracovnice, terénni
psychiatricka sestra a psychiatr Kliniky ESET.
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PaY CHRANENE BYDLEN

.....

ti. Respektujeme potfebu soukromi klientd,
kazdy ma tedy svlj uzamykatelny pokoj.
Kuchyn, chodba a WC s koupelnou jsou
spolecné. Byt je plné vybaven. Kazdy obyvatel
bytu si mize prinést své vlastnivéci nebo i na-
bytek tak, aby mu bylo bydleni v chranéném
byté pfijemné.

Rehabilitace v Chranéném bydleni je
casové omezena na 12 mésicll s moznosti
prodlouzeni o pul roku. Sluzba je posky-
tovana v souladu se zakonem o socialnich
sluzbach za Ghradu.



V' roce 2013 sluzbu Chranéné bydleni
vyuzilo 12 klientl, z toho 7 zen a 5 muzd.
Z téchto klientl pfislo 7 z rodiny, &4 klienti
z psychiatrického zdravotnického zafizeni
a 1 z azylového domu. Sest klientd zGstava
v chranéném byté i v roce 2014. Z téch, ktefi
sluzbu v roce 2013 opustili, jeden odesel
do samostatného podnajmu, jeden do po-
bytové sluzby s nizSi mirou podpory, jeden
na VS kolej, jeden do domu s pecovatelskou
sluzbou a u dvou klientl doslo k hospitali-
zaci a nasledné k napojeni na sluzby s vyssi
mirou podpory.
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V/ této sluzbé je nasim cilem naucit klienty nové
dovednosti v oblasti mozného pracovniho
uplatnéni. Podporujeme je v tom, aby ziskali
prvotni pracovni zkuSenosti nebo aby si je ob-
novili. Nasi klienti si mohou ovéfit své vlastni
moznosti a Iépe se tak rozhodnout o svém
dalSim smérovani v oblasti zaméstnani.

Obchod nabizi tfi rehabilitacni mista vzdy na
dobu cca 4 mésicl. Klienti zde pracuji na misté
Uklidového pracovnika (1 hod./den) nebo na
pozicich prodavact (2,5 hod./den).

Fungujeme jako bézny obchod, a z toho
vyplyvaji i cile, na kterych s klienty spolu-
pracujeme. Mezi ty patfi chodit do prace vcas,
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pravidelné a na spravnou smenu, jednat s kole-
gy a nadrizenymi a udrzovat s nimi dobré vzta-
hy, navazat kontakt se zakazniky a podat jim
informace o sortimentu, pracovat s financni
hotovosti, podilet se na celkové Gpravé a tkli-
du obchodu nebo aktivné pristupovat k pra-
covnim povinnostem.

Prali bychom si, aby se klienti po dobu rehabili-
tace citili v obchodé dobre, brali ho za sviija tim
se také podileli na celkové prijemné atmosfére
obchodu, do kterého se budou zakaznici radi
vracet.

V roce 2013 vstoupilo do sluzby socialni re-
habilitace v tréninkovém obchodé celkem 7
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klientl — ve vSech pfipadech se jednalo o Zeny.
Tento typ obchodu (prodej darkového zbozi) je
pro zeny zajimaveéjsSi nez pro muze.

Podobné jako v predchozim roce jsme sluzbu
poskytovalii velmi vazné nemocnym klientdim,
ktefi v minulosti nikdy (pfip. jiz mnoho let)
nepracovali. Mnohdy se u nich jedna o prvni
zkuSenost s plnénim pracovnich povinnosti.
Jednim z cild rehabilitace je i rozeznani vlast-
nich moznosti a limitd. Vzhledem k uvedené
charakteristice skupiny je Uspéchem, ze 2
klientky i pres své vazné onemocnéni zvladly
absolvovat vice nez polovinu rehabilitacniho
programu. Pomohlo jim to ziskat nahled na
vlastni onemocnéni a ukazat moznosti je-
jich (byt omezeného) dalSitho smérovani
v oblasti zameéstnani. S jednou klientkou byla
jiz v zacatku rehabilitace domluvena zména
sluzby tak, aby Iépe odpovidalajejim potfebam.
Dalsi klientka absolvovala rehabilitaci s cilem
navratu ke studiu na stredni Skole. Tento cil
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se podarilo naplnit a klientka nastoupila zpét
do 2. rocniku stredni Skoly. Dalsi tri klientky
nadale pokracuji v daném programu.

Obchod plIni svoji funkci nejen jako sluzba
pro klienty, ale jiz vice jak sedm let je také
prostfedkem k odstranovani predsudk(, které
se na problematiku dusevniho onemocnéni
vazou. Obchod se stal jiz naprosto béznou
soucasti infrastruktury dané lokality, ma své
stalé zakazniky, nabizi cenové dostupné a orig-
inalni zbozi. VV&tSina vyrobk( pochazi z dilen
pro handicapované osoby, ¢imz podporujei je-
jich sluzby.

Stejné jako v minulych letech se nam podarilo
ziskat dalsi nové dodavatele, jejichz vyrobky
rozsiruji sortiment naseho obchodu. | v roce
2013 jsme se Gcastnili riznych prodejnich akdi,
které prispivaji nejen k propagaci obchoduy,
ale predevsSim dané sluzby (napf. Bohnice na
Housce).



\/ tréninkové kavarne Dendrit Kafé zajistujeme
aktivizacni trénink a nacvik socialnich a pracovnich
dovednosti lidem s duSevnim onemocnénim. Ka-
varna je bezpecnym prostorem pro ziskani zaklad-
nich pracovnich navykd a dovednosti. Nasim cilem
je, aby si klienti mohli ovéfit a zhodnotit své schop-
nosti @ moznosti v dalSim smérovani v oblasti
zamestnani.

Kavarna nabizi dva typy tréninkowych mist: bar-
man a Uklidovy pracovnik. Kazdé misto umoznuje
trénovat jiné dovednosti a vyzkouSet si jinou
miru zatéze. Klienti si tak vyzkouseli, jak casto
a kolik hodin denné dokazi pracovat, zda jsou ze

zdravotniho hlediska na zaméstnani pripraveni.
Ovefili si, co je v praci nejvice bavi (napf. priprava
obcerstveni, prodavani, kontakt se zakazniky) a co
je pro né naopak obtizné (napr. vétsi pracovni kole-
ktiv, prace s penézi, Casty kontakt s cizimi lidmi).
Diky této zkuSenosti mohou Iépe zvolit budouci
zameéstnani, socialni ¢i zdravotnickou pédi, ktera
nejvice odpovida jejich aktualnim potrebam a zdra-
votnimu stavu. Po celou dobu rehabilitace klienty
doprovazi socialni pracovnici, ktefi jim poskytuji
stalou asistenci a podporu.

V/étsina uzivatel sluzby méla doposud pouze krat-
kodobé nebo viibec Zadné pracovni zkuSenosti.
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Program proto jako v minulych letech plnil cile
predevSim v oblasti aktivizace a zacleriovani do
pracovniho Zivota. Néktefi uzivatelé naopak pred
propuknutim nemoci naplno pracovali a nyni jim
rehabilitace v kavarné umoznila si vyzkouset,
jakou pracovni zatéz v soucasné chvili zvladnou.
Utast v pracovni rehabilitaci zajistila klienttim
moznost ziskat realisticky nahled na vlastni
funkcni pripravenost (vlastni schopnosti, doved-
nosti, moznosti), ktery je nezbytny ke spravné
volbé dalSiho smérovani. Vyznamnym efektem
sluzby bylo také posileni sebed(ivéry a pocitu
vlastni uzitecnosti klientd.

V ramci cill zamérenych na propojovani mistni
komunity a lidi s dusevnim onemocnénim, slouzi
kavarna jako vystavni prostor. \/ priibéhu roku se
v kavarné vystridalo nekolik vystav. Kromé tvor-
by lidi s dusevnim onemocnénim zde byla také
vystava vytvarnych dél télesné postizenych lidi
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z o.s. Dilny tvorivosti. Probéhly také dva cestova-
telské vecery s promitanim fotografii pro verejnost.

Na jare jsme oslavili vyroci 10 let od otevreni
kavarny. Oslavy se zGcastnili soucasni i byvali
uzivatelé sluzby. Po slavnostnim proslovu bylo
pro navstévniky pripraveno kromé obcerstveni
i netradicni vystoupeni orientalni  tanecnice
a dobrocinny bazarek. O hudebni doprovod se
postaralo duo Bary Prokopové a Jakuba Sedlacka.

Rehabilitace byla poskytnuta celkem 13 klientdim
vevékuod 20do 53 let, ztoho 9 zenama 4 muzim.
Nejcastéji zastoupené diagndzy (8 klient(l) spadaly
do okruhu F20-F29 (schizofrenie, poruchy schizo-
typalni a poruchy s bludy). Dalsi ¢asté diagnozy
(3 Klienti) spadaly do okruhu F30-F39.

Invalidni dlichod 3. stupné ma pfiznano 12 klientd;
1 klient ma o invalidni dtichod zazadano.



B esetue.e 15



Ve sluzbé Prechodné zaméstnavani zpro-
stfedkovavame moznost nacviku pracovnich
dovednosti na pozicich s rozdilnou mirou
a druhem zatéze. Umoznujeme tak pracovni
rehabilitaci i tém lidem, ktefi doposud nemeéli
zadné nebo jen minimalni pracovni zkusenosti.

Klienti zde mohou pracovat od Ctyf do dvaceti
odpracovanych hodin tydne. Smlouvu s nimi
uzavirame na Sest mésicl. Socialni pracovnik
klienta na jeho pracovnim misté zauci. Ten po-
tom pokraCuje samostatné s podporou social-
niho pracovnika. Miru a zplsob podpory dom-
louvame pfi individualnim planovani. Pri praci
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s uzivateli sluzby pouzivame metodu pripadové
prace, klientovi vénujeme soustredénou pozor-
nost a pomahame mu komplexné naplnovat
jeho individualni potreby.

Sluzbavroce 2013 zgjistovala 6 prechodnych mist
na trech pracovistich na otevfeném pracovnim
trhu (Psychoterapeuticka a psychosomaticka
klinika ESET, s.r.0. nabizela ctyri prechodna mista,
Drop In, 0.p.s. a Typografické studio Trilabit, s.r.o.
nabizely po jednom prechodném misté).

Socialni pracovnik této sluzby vede evidenci
zajemcl o vstup do vSech sluzeb zaméstnavani,
které poskytuje o. s. ESET-HELP. Kromé



Prechodného zaméstnavani se jedna o Tré-
ninkovou a resocializacni kavarnu Dendrit Kafé,
Tréninkovy obchod Galerie Vazka a Podporované
zamestnavani. Se zajemci je socialni pracovnik
v priibézném kontaktu. Pred vstupem zajemcl
do sluzeb s nimi vede jednani, v jehoZ ramci spo-
lu se zajemcem vypracovava tzv. Setreni potreb
pro sluzby zaméstnavani.

Klienti si na zacatku spoluprace stanovuji indi-
vidualni cile a zhodnoceni jejich naplnéni se ob-
jevuje v jejich zavérecnych zpravach, které jsou
vystupem z procesu poskytovani sluzby.

Ve sluzbé Prechodného zameéstnavani bylo
v roce 2013 pfimo zapojeno 12 uzivateld (9
sluzby byly z okruhu schizofrenie (F20 — F29) -
celkem 9 uzivateld. Pouze dva ze 12 zapojenych
uzivatell nepobirali invalidni dlichod. 3 uzivatelé
pokracuji ve sluzbé i v roce 2014.

VSichni  uzivatelé  ziskali  prostfednictvim
prechodnych pracovnich mist zkuSenosti s praci
v bézném pracovnim prostredi a méli prilezitost
ovérit si a posilit své schopnosti a dovednos-
ti. Zaroven se podarilo udrzet si spolupraci se
vsemi pracovisti, ktera uzivatelim prechodna
mista poskytuj.

CtyFi uzivatelé sluzby pokracovali po skonceni
sluzby v jinych rehabilitacnich socialnich
sluzbach. Dva uzivatelé nenastoupili po ukonceni
sluzby do zameéstnani ani do jiné rehabilitacni
sluzby, ale ziskali potfebné sebevédomi a ro-
zhodli se hledat si uplatnéni samostatné. Tri
klienti pokracuji v zapocaté pracovni rehabilitaci
i v roce 2014. Tri klienti nedokoncili rehabilitaci
z dlivodu zhorSeni zdravotniho stavu nebo ak-
tualni nepripravenosti pro absolvovani pracovni
rehabilitace.
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\/ této sluzbé podporujeme osoby s duSevnim
onemocnénim pri hledani a udrzeni pracovniho
mista na otevfeném trhu prace. Pomahame
jim tak zvysit kvalitu jejich zivota a ziskat so-
cialni stabilitu.

Nasim cilem je predevSim umoznit klientdim
rozvinout ¢i obnovit pracovni a socialni doved-
nosti, podporit klienty prfi volbé, hledani
a udrzeni zameéstnani na otevreném trhu
prace, které odpovida jejich schopnostem
a moznostem. Pomahame klientm najit praci
a ziskat tak pracovni zkuSenosti. Ve vybéru
prace, v procesu planovani i pri formulovani
pracovnich cill je urcujici hlas kliena. Klient
neni pasivnim prijemcem sluzby.

18 £ esetue. e

V' roce 2013 jsme pri hledani prace na
otevieném trhu spolupracovali s 23 klienty (8
Zen, 15 muz(). Klienti byli nejcastéji ve véku 27
— 46 let (19 klientd), starsi 47 let byli 3 klienti.
Jeden z klientd byl mladsSi 27 let.

Vv

schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy
s bludy (paranoidni schizofrenie — 8 klient(,
2 klienti — schizoafektivni porucha). Dale bylo
zastoupeno 6 klientd, ktefi trpi onemocnénim
z okruhu F 60 — F 69: poruchy osobnosti
a chovani u dospélych. Jednalo se napriklad
0 emocné nestabilni poruchu osobnosti, his-
trionskou poruchu osobnosti, anxiozni (vy-
hybavou) osobnost, zavislou poruchu osob-



nosti). Dale byli zastoupeni klienti s afektivnimi
poruchami a socialni fobi.

VétsSina klientll pobira invalidni dlchod 3.
stupné (15 klientd), 2 klienti 2. stupné, &4 kli-
enti maji pfiznany invalidni dlchod 1. stupné.
Dva z klient( nepobiraji Zadny invalidni ddchod
a ani o to nemaji zajem.

Cile sluzby se podarilo do urcité miry naplnit.
Primou zkuSenost s praci na otevieném pra-
covnim trhu nebo blizici se praci na tomto trhu
v roce 2013 ziskalo 15 klientd. 22 klient(l zis-
kalo zkuSenost s hledanim prace na otevreném
pracovnim trhu (klient nastupujici ke konci roku
2013 zatim tuto zkuSenost neziskal).
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Socialni  pracovnik  poskytuje  klientiim
podporu a pomoc pfi sestavovani struk-
turovaného zivotopisu ¢i jeho aktualizaci
a vylepSeni, motivacniho dopisu, seznamuje
je se zplsobem, jak a kde vyhledavat pracovni
nabidky, jak kontaktovat zaméstnavatele.
Dale se s klienty vénuje tématu pracovniho
pohovoru (teoretické informace klienti dostali
v pisemné podobé). Soucasti je i prakticky
nacvik, poté nasleduje zpétna vazba, na co
si davat pozor (jako napriklad ocni kontakt,
neveédomé hrani si s propiskou, vlasy, tukani
do stolu apod.).

Soucasti spoluprace u klientd, ktefi naleznou
zameéstnani, je konzultace ohledné déniv praci.
Pracovni konzultant se dale po dohodé s klien-
ty a aktualnich moznosti vénuje podpore ve
stabilizaci zdravotniho stavu (navstéva klien-
ta v dobé hospitalizace — sepsani krizového
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planu, zajisténi zdravotnickych sluzeb apod.).
Klientdm, kterym se prozatim nepodafilo na-
jit stabilni zaméstnani, se pracovnik snazi
nabizet rizné moznosti, které by jim pomohly
prohloubit dosavadni znalosti a vedly tak k na-
lezeni zaméstnani. Jedna se napriklad o kurz
Profesionalni lektor s kvalifikacni zkouskou
— ,Lektor dalSiho vzdélavani” v ramci pro-
jektu Vzdélavani a mobilita v Praze (poradala
spolecnost Alkion). Pracovnik klientdm také
nabizi dalsi aktivity, které by jim mohly pomoci
k nalezeni zaméstnani. VV roce 2013 se jednalo
napriklad o veletrh prace Profesia days (orga-
nizatorem byla Profesia CZ, spol. s.r.0.) a vele-
trh pracovnich prileZitosti Job Fair bez bariér
(organizatorem bylo Konto BARIERY). Na ten-
to veletrh Sel pracovnik s nékterymi klienty
spolecné.



DEKUJEME TEM, KTERI NASIM KLIENTUM UMOZNILI ZISKAT PRACOVNI ZKUSENOST:

ALTCOM

CDV sluzby s.r.o.

Ceska posta, s.p.

Forcorp Group spol. s.r.o.
Knihkupectvi Novodvorska Plaza
Mertl Group

Portus Praha, o.s. — Akce Cihla
SANS SOUCI FINE ART, s.r.o.
Stredisko ekologické vychovy

HI. m. Prahy Toulctv dvdr
TyfloCentrum Praha, o.p.s.
Typograficke studio Trilabit s.r.o.
VERKON s.r.o.

Z+M servis, spol.s.r.o.

http:#/altcom.cz/
http:#/www.cdvsluzby.eu/cs
http:/www.ceskaposta.cz
http:/www.forcorp.cz
http:#/neoluxor.cz
http:#/www.mertlgroup.com/
http:#/www.akcecihla.cz
http:/www.sanssouciint.com/

http:/www.toulcuvdvur.cz
http:#/www.praha.tyflocentrum.cz/
http:#/www.trilabit.cz
http:#/www.verkon.cz
http:/www.zmservis.cz
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SOCIALNI A PRACOVNI ZACLENOVANI OSOB

®

S DUALNI DIAGNOZOU

Registracni cislo: 7180701
Adresa: Hekrova 805, 149 00 Praha 4

Vedouci sluzby: MgA. Barbora Tomasova/Bc. Tomas Kasik

Nasim cilem je prispivat ke zlepSeni fungovani
a socialnimu zaclenéni vazné psychicky ne-
mocnych lidi, ktefi se zaroven léci nebo v mi-
nulosti |écili se zavislosti na navykovych lat-
kach nebo navykovém chovani.

Podporujeme klienty v zapoceti ¢i udrzeni
abstinence, v reSeni naléhavych social-
nich problém@ (dluhy, exekuce, bydleni)
a v zajisténi lécby dusevni nemoci. Postupné
se orientujeme i na obnoveni a ziskavani
novych socialnich roli a kontaktd a osvojeni
schopnosti, jak se s projevy nemoci vyrovna-
vat a prekonavat je.
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Smyslem je podporovat a pomoci udrzet klien-
ty v jejich prirozeném prostredi, rozvijet jejich
dovednosti a kompetence a samostatnost pri
reseni béznych zivotnich udalosti, aby mohli
bydlet, pracovat a travit volny cas v prostredi
dle svého vlastniho vybéru a s co nejmensi
moznou mirou odborné péce.

Zakladni metodou sluzby je pfipadové vedeni
(case management) a tymova spoluprace. Tym
tvori socialni pracovnik (case manager), Iekarka
psychiatricka s AT specializaci a terénni psychi-
atricka sestra. Case manager ve spolupraci se
zdravotnickymi pracovniky poskytuje klientovi



podporu, pomaha mu hledat a realizovat vhod-
na reseni jeho problém a Zivotni situace.

Pracovnici sluzby postupuji ve vzajemné
shodé, priibézné konzultuji aktualni situaci,
pfip. zmény ve zvolenych postupech (lécba,
psychiatricka rehabilitace, zapojeni do jinych
socialnich sluzeb, apod.).

Péce multidisciplinarniho tymu umoznuje
klientovi pokryt fadu potreb, jejichz naplnéni
je predpokladem k socialnimu zaclenént:
zprostredkovanivcasné |écby, zmirnéni projevi
dusSevni nemoci, udrzeni kontaktu s klientem
v pripadé zhorSeni zdravotniho stavu, |écba
zavislosti (udrzeni abstinence), eventualné
minimalizace rizika uzivani navykové latky,
zprostredkovani  psychoterapeutické  péce
nebo vhodnych sluzeb pracovni rehabilit-
ace, socialni poradenstvi ¢i pfima asistence
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SOCIALNI A PRACOVNI ZACLENOVAN] OSOB

®

pri obstarani zakladnich zivotnich potreb
(bydleni, prace, finance), atd. Clenové tymu
spolupracuji i s rodinnymi prislusniky. Pod-
poru klientdm poskytujeme prostrednictvim
osobnich konzultaci v prostorach organizace,
stejné jako v klientové domacnosti nebo jinde
v prirozeném prostredi.

V roce 2013 jsme spolupracovali s 22 klien-
ty (7 Zen a 15 muz(). Béhem roku 2013 byla
sluzba ukoncena s péti klienty, naopak nove
zacali sluzbu vyuzivat ctyfi. Sjednocujicim
prvkem v ramci spoluprace je Siroké rozpéti
obtizi jednotlivych klientd (psychické ¢i fyzické
zdravotni obtize, abstinence, prace, finance,
bydleni, volny cas, vztahy, apod.) a tedy nut-
nost komplexniho a individualniho pfistupu.
Vétsina klientd feSi primarné vazné zdravotni
potize (psychické, ale casto i fyzické). Dale se
individualni podpora u vétsiny klientd tyka

24 8 esetue. e

spoluprace na reseni obtizné financni situace.
Asi pro tretinu klientl je neustale aktualnim
tématem zavislost a tedy dodrzovani absti-
nence.



Registracni cislo: 2442718
Adresa: Hekrova 805, 149 00 Praha 4
Vedouci sluzby: Mgr. Petra Cerna, DiS.

Sluzbu Asertivni tym poskytujeme jiz Ctyfi roky.
Nasim cilem je kontaktovat klienty, ktefi vypadavaji
ze zdravotnické a socialni péce v dlsledku dusevni
poruchy. Clenové tymu (socialni pracovnik, terénni
psychiatricka sestra a psychiatr) aktivné a asertivné
kontaktuji klienta v jeho prirozeném prostredi s ci-
lem zabezpecit zdravotni a socialni sluzby podle jeho
potreb. Pokud je klient hospitalizovan, navstivi ho ve
zdravotnickém zarizeni.

Usilujeme o zvysSeni klientovy samostatnosti, ne-
zavislosti, chceme posilit jeho zdroje podpory v okoli
(sit' clent rodiny, pratel a znamych) a podporit
jeho setrvani v domacim prostredi. Pomahame
klientovi zprostfedkovat potfebné zdravotnické
a socialni sluzby. Podporujeme klienta v pravidel-
ném dochazeni k Iékari, uzivani 1kd, navazovani
vztah(, péci o domacnost, ve financnim planovani

ASERTIVNI TYM [@)

a vyrizovani socialnich zalezitosti. S klientem se set-
kavame nejcastéji v jeho prirozeném prostredi.

\/ roce 2013 jsme spolupracovali celkem s 24 klien-
ty. S péti klienty byl navazan kontakt jesté béhem
v oblasti zdravi (doprovody k Iékari, Iékovy manage-
ment). | u ostatnich klient( se vénujeme této oblas-
ti. Pokud se zdravotni stav stabilizuje, projevuje
vétsina klientt zajem o nacvik dovednosti spojenych
s bydlenim, pracovni rehabilitaci nebo volnocasovée
aktivity. Tri klienti navstévovali stacionaf pro psy-
chotické poruchy na Klinice ESET, jeden klient vs-
toupil do pracovni rehabilitace, jeden klient pracoval
na otevieném trhu prace a dva klienti navstévovali
Centrum dennich aktivit. Dva klienti se Gcastnili
resocializacniho pobytu.
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TERENN] PROGRAM

PRO UZIVATELE NAVYKOVYCH LATEK

Registracni Cislo: 7255632
Adresa: Starodubecska 6/99, 107 00 Praha 1
Vedouci sluzby: Mgr. Daniela Nekulova, DiS.

Terénni program pro uzivatele navykovych
latek je nizkoprahovym zafizenim ze-
jména pro nitrozilni uzivatele drog.
Prostrednictvim programu Harm Reduc-
tion a sbérem infekcniho materialu branime
Sifeni infekcnich chorob na béznou populaci
a minimalizujeme zdravotni rizika spojena
s uzivanim drog (hepatitida typu A, B, C,
HIV, syfilis). Klienty motivujeme k abstinenci
a ke zméné zivotniho stylu. Motivovanym
klientdm poskytujeme potfebné infomace
o lécbé a fungujeme jako mezistupen mezi
klientem a zarizenimi poskytujicimi lécbu.
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0]

Uzivatele drog vyhledavame primo na ulici
nebo na skryté drogové scéné (squaty apod.)
Rizikové oblasti soustavné monitorujeme.
Postupné se rozsSifuje sit' stalych klientd, ti
maji vazby na dalsi uzivatele, kterym predavaji
dale informace o sluzbach terénniho pro-
gramu Ci poskytuji vymeénny program i pro né
(zprostredkovavaji tzv. sekundarni vymeénu).

.....

cilem projektu je ochrana
verejného zdravi na Praze 4, 7, 8, 10, 11,
14 a v prilehlych oblastech prostrednictvim
snizovani rizikového chovani uzivatell
navykovych latek.



Kromé injekcnich setl a dalSiho HR ma-
terialu (alkoholové polstarky - konzeliny,
injekéni vody, kyseliny, stericupy, filtry),
poskytujeme dalsi sluzby souvisejici s ter-
cialni drogovou prevenci. Mezi klienty dis-
tribuujeme propagacni letaky, informacni
materialy a casopisy, dale pak zapalky s in-
formacemi a kontaktnimi Gdaji o terénnim
programu ESET-HELP.

Dillezité je pro nas vyuzivani kontakt-
niho mobilniho telefonu. Klienti si mohou
s pracovniky sjednat vymeénu, vyuzit po-
radenstvi, informovat se o momentalnim
vyskytu terénnich pracovnik( ¢i lze pouzit
telefon pfi prlbéhu terénniho programu
pfi zajisténi navazné péce pro klienta di
zjisténi potrebnych informaci v prdbéhu
terénu.
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TERENN] PROGRAM

Na Gzemi Prahy dochazelo nadale
k znacnému rozsifeni prodeje zejména per-
vitinu, ktery diky snizeni své kvality cenové
poklesl a stal se tak dostupnéjsim i pro mla-
distvé. Nejpocetngjsi skupinou ve sledo-
vaném roce byli pravé uzivatelé pervitinu,
ktefi tvorili asi 80 % procent. Pracovali jsme
také s klienty, ktefi legalné ¢i nelegalné
uzivali buprenofrin nebo heroin. Primeérny
vék klientd byl 27 let, z 549 kdédovanych
klientd bylo 363 muz( a 181 zen.

\V/ roce 2013 probéhlo 1164 kontaktl. Sluzeb
terénni programu vyuzilo 549 kddovanych
klientd, bylo navazano 109 novych kontaktd.
Naprosta vétsina klient( vyuziva vyménného
programu, 60 klient vyuzilo zakladniho po-
radenstvi z oblasti 1écby drogovych zavis-
losti, socialné-pravni poradenstvi a zdra-
votni osvetu. Osetfeno v terénu bylo celkem
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vy

enti odesilani do specializovanych zarizeni.
Celkem bylo vydano 17 849 injekcnich
strikacek.

Sluzby jsou klientdim dostupné kazdé pondéli,
stredu a patek.



DALSI AKTIVITY

SOCIALNI A PRAVNIi PORADNA

Registracni Cislo: 8487274
Adresa: Vejvanovského 1610, 149 00 Praha 4
Vedouci sluzby: Mgr. Hana Draganova

Sluzba je urcena pro dlouhodobé dusevné nemocné
osoby ajejich blizké. Nasim cilem je poskytnout témto
klientm potrebné informace k tomu, aby se mohli
zorientovat v nepriznivé socialni situaci, a dokazali
tak resit své existencni, socialni, pracovni a pripadné
dalsi problémy. S ohledem na své onemocnéni
nejsou tito lidé schopni zorientovat se v pravnim
asocialnim systému a ¢asto majiv béznych institucich
komunikacni problem se ziskanim potfebnych
informaci. VétSina z nich ma velmi nizké prijmy
a bézné advokatni sluzby jsou jim nedostupné.

Sluzby poradny poskytujeme nazakladé telefonického
nebo osobniho objednani. Doba konzultace vychazi

z individualni potreby klienta, trva zpravidla 30 minut.
Pokud to problematika vyzaduje, poskytneme sluzbu
opakované.

Poradnu navstivilo v roce 2013 celkem 54 klientd,
ztoho 10 muzla 44 zen. Vice nez 10 klientd navstivilo
poradnu opakovane. Nekteri wyuzili pravnickych
sluzeb, které zajiStuje Mgr. Milan Milner (vice nez 20
klientd).

Nejcetnéjsi byly dotazy tykajici se davek socialniho
zabezpeleni a obecné problematiky financi (dluhy,
dlchod, wyzivné). Nezanedbatelny pocet dotaz(l
souvisel s oblasti zdravi a bydleni a zaméstnani.
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DALS] AKTIVITY

RESOCIALIZACNi POBYT

Koordinator projektu: Jana Podhajska, DiS.
Pobyt v prirodé realizuje ESET — HELP

za podpory Magistratu hl. m. Prahy

kazdym rokem.

Tydenni pobyt na Hajence v podh(fi Luzickych
hor prinesl klientdm moZnost poznat nova
mista, nové tvare a za podpory odbornych
pracovnikl se zdokonalit v socialnich
dovednostech jako je komunikace, vareni
aj. Pracovnici i klienti vitaji moznost pobyt
vzajemné spolu v neformalnim prostredi.
Celkové to prospiva k posileni profesionalniho
vztahu mezi nimi a nabyti vzajemné dlveéry
a poznani.

Celkem se pobytu zG¢astnilo 16 klientd (z toho
10 muzl a 6 zen), lidi s vaznym duSevnim
onemocnénim.
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Prokazatelnou pozitivni zpétnou vazbou je pro

pracovniky opakovany zajem klientd o dalsi
pobyt. Z pozitivnich ohlasd uvadime konkrétni
priklad: ,/sem rada, Ze jsem zde mohla byt
Prostredi uzasné, lidé vstricnj; terapeuti SUPER.
Libilo se mi, Ze zde davaji kazdému prostor, dle
jeho viastnich moznosti a potreb.”



DALSI AKTIVITY

EDUKACNI KURZY PRO RODINNE PRISLUSNIKY

PSYCHIATRICKYCH PACIENTU

Koordinatorky projektu:

Mgr. Petra Cerna, DiS. a Bc. Radka Némcova, DiS.

V' poslednich letech pocet zajemcl o (cast na
edukacnich kurzech klesa. Ani pres znacné Usili se
nepodafilo pocetné naplnit kurz v ocekavané mire. Na
zakladé zkusenostizminuléhorokujsmezvolilikonani
kurzu o sobotach. Ukazuje se, ze pravdépodobné
diky dostupnosti informaci na internetu a zvysuijici
se kvalité psychiatrické péce, ktera klade dliraz na
edukaci o nemodi, se informace k tém rodinam,
které je chtéji mit, dostanou. Nasim cilem do dalSich
let nicméné patfi zkvalitnéni spoluprace s blizkymi
nasich klient( a jejich edukace v ramci dlouhodobé
poskytovanych socialnich sluzeb.

Realizaci jednotlivych prednasek prispél projekt

kvySSikomplexnosti péce o dusevné nemocnéatove
smyslu podpory a navazani spoluprace s rodinnymi
prislusniky.

Dle wysledki dotaznikového Setreni uskutecnéného
na konci kurzu, byli vSichni pfitomni Gcastnici
spokojeni s naplni jednotlivych vzdélavacich blokd.
Ziskané informace povazovali za uzitené a prinosné.
\lyznam kurzuzhlediska predaniodbornychinformaci
Ize shrnout vyjadrenim jednoho respondenta: , Nejvice
mi pomohlo, Ze jsem mohla miuvit o problémech doma.
Nyni se vice orientuji v problematice a vim, jaké jsou
moznosti lecby.’

Podarilo se nam wytvorit prostor pro sdileni
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DALS] AKTIVITY

zkuSenosti a predavani informaci mezi samotnymi
Ucastniky kurzu. Soucasti kazdého setkani byla
diskuze nad konkrétnimi pribéhy Gcastnik{. Sdileni
vlastnich proZitkd bylo nejen zdrojem praktickych rad,
ktereé Ize ziskat jen kazdodennim souzitim s clovékem
s duSevnim onemocnénim, ale predevsim zdrojem
vzajemné podpory vsech ztcastnénych. Emaocionalni
podporaasnizenimiry socialniizolace tak byly dalSimi
Ukoly, které se v ramci projektu podarilo splnit.

Kurz absolvovalo 6 Gc¢astnikd.

VZDELAVANI

S odbornou garanci Psychoterapeutické
a Psychosomatické kliniky ESET, s.r.o. jsme
poradali seminare urCené odborné i laické
verejnosti. Lektory seminard jsou odbornici
z oboru psychiatrie, klinické psychologie
a psychoterapie.
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STAZE A PRAXE

Koordinator: Jana Podhajska, DiS.

V/ nasich sluzbach umoznujeme praxe a staze. Na
zaklade dlouhodobych zkuSenostiprace se studenty
uprednostnujeme dlouhodobé staze. Nejcastéji
studenti plsobi ve sluzbé Centrum dennich aktivit,
kde maji prilezitost byt v pfimém kontaktu s klienty.

V roce 2013 plisobilo ve sluzbach ESET — HELP
celkem 13 student z téchto Skol:

Evangelicka akademie, /yssi odborna skola socidlni
prace a stredni odbornd skola, Hrusicka 2337/7,
Praha 4

Filosoficka fakulta UK, nam. Jana Palacha 2, Praha 1

Pedagogicka fakulta UK v Praze, Magdalény Rettigové
4, Praha 1



DALSI AKTIVITY

PraZska vysoka skola psychosocidlnich studii, Hekrova
805, Praha

Stredni a vyssi zdravotnicka skola Kladno, Havifska
1141, Kladno

Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii,
Studentska 95, Pardubice

YOS socidlné prdvni; Jasminovd 3166/37a, Praha 10
Spoluprace se skolami, studenty si velmi vazime.

Uvadime néco za zavérec¢nych hodnoceni studentd:

,Citila jsem, Ze mé klienti prijali, z cehoZ mam nejvetsi
radost. Citila jsem, Ze jim dokazu porozumet. Pochopit,
ale i neco predat. At' uz zkusenost, radost nebo pocit,
Ze to zvladnu. Nemdizu fict, ze mi veri dplné... Byl to jen
Jjeden semestr a divéra se preci jen buduje déle... Ale

i tak mam z této praxe nejvétsi prinos v pfimé praci
s klienty."

.Velmi mé zaujalo propojeni Kliniky ESET a socialnich
sluzeb ESET-HELR, je to podle mého nazoru efektivni.
Spoluprace doktort a socialnich pracovnikd je dilezitg,
protoZe dokaze mnohem lépe vyresit ,problémy”
klienta. A kavama je skvély ndpad, protoZe se zde
potkavaji klienti a verejnost

JVidéla jsem skupinu klientd s rdznymi starostmi
a naladami. Na jedné strané chut'se zapayjit do nejaké
aktivity, na druhé strané pasivniocekavani. Kamaradstvi
mezi nimi, vzajemnou pomoc a podporu...to i ze strany
zamestnancd. Praci s klienty — kazdodenni rytmus
(kdo se o co postard), rozvoj mysleni a pameti, udrZeni

pozornosti a trénovani reakce”
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PROJEKTY Z EVROPSKYCH FONDU
Posileni financni a organizacni stability ESET-
HELP, o. s, poskytovatele socidlnich sluZzeb pro
dusevné nemocné v Praze

Cislo projektu: CZ.2.17/2.1.00/36331

Realizacni obdobi:
1.7.2013-31.12. 2014

Cilem projektu podporeného ze zdroji ESF
je posileni internich nastrojl fizeni a procesl
v obcanském sdruzeni ESET - HELP.

Hodlame provést analyzu systému frizeni
a komunikace v organizaci, efektivnosti
vynakladanych zdrojl, personalniho rozlozZeni,
fundraisingovych a PR aktivit a na zaklade
expertnich doporuceni zavést zmény do praxe
sdruzeni. K vystupdm projektu patfi mimo jiné
strategicky plan rozvoje organizace.
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Realizace tohoto projektu byla zahajena
v poloviné roku 2013. Diky tomu se nam
otevrely dvere do sveta fundraisingu a oblasti
Public relations. Projekt je pro nas podnétem
ke spolecnym diskusim s pracovniky nad
celkovym rozvojem organizace.
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—_— Zprava nezavislého auditora o ovéfeni Gletnictvi a Géetni zavérky
za rok 2013 spolecnosti ESET-HELP o. s.

Provedl jsem audit pfilozené udetni zavérky spolecnosti ESET — HELP o. s. k 31. prosinci
2013. Za sestaveni icetni z&vérky je odpovédny statutdrni orgén spolecnosti. Moji ulohou
je vydat na zéklad& auditu vyrok k této Uletni zavérce. Ovéfeni Gdetni zavérky bylo
ukonceno 3. 7. 2014 sepsanim této zpravy.

Audit jsem provedl v souladu se zékonem o auditorech Ceské republiky a Mezinérodnimi
auditorskymi standardy. Tyto standardy poZaduji, aby byl audit naplénovan a proveden
tak, aby auditor ziskal ptiméfenou jistotu, Ze udetni zavérka neobsahuje vyznamné
nespravnosti. Audit zahrmuje vybérovym zpisobem provedené ovéfeni tGplnosti a
prilkaznosti &astek a informaci uvedenych v ugetni zavérce. Audit rovné zahmuje
posouzeni pouzitych wgetnich postupl a vyznamnych odhadit uéingnych spoletnosti a
zhodnoceni celkové prezentace Udetni zévérky. Audit dale zahrnuje posouzeni pouZiti
dotace ze statniho rozpoltu na poskytovani socidlnich sluzeb. Jsem presvédcen, Ze
provedeny audit poskytuje pfim&teny podklad pro vydani vyroku.

Pti ovéfovani ugetni zavérky jsem nezjistil 7adné skutecnosti, které by naznaCovaly, Ze

Uietni zaznamy, na zdklad€ kterych byla uetni zavérka sestavena, nebyly uplné, prikazné

a spravné ve vSech vyznamnych souvislostech. RovnéZ jsem nezjistil 74dné poruseni
@ povinnosti pifjemce statni dotace (Cést III Rozhodnuti MPSV).

Podle mého nizoru udetni zavérka podava ve viech vy ych ohledech vérny a
poctivy obraz finanéni pozice ob¢anského sdruzeni k 31. prosinci 2013 a vysledku
hospodareni za rok 2013, zisk 197 tis. K&, v souladu se zikonem o udetnictvi a
prislusnymi predpisy Ceské republiky.

V Praze dne 3. 7. 2014

Ing. Petr Hodoval
Auditor ¢. opravnéni 1192
28. pluku 10

101 00 Praha 10

AUDIT
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FINANCNT HOSPODAREN] V ROCE 2013
AKTVA sl vazon s

A. Dlouhodoby majetek celkem 533 511
Dlouhodoby nehmotny majetek L2 L2
Dlouhodoby hmotny majetek celkem 717 717
Opravky k dlouhodobému majetku celkem -226 -25L8
B. Kratkodoby majetek 826 1721
Zasoby celkem 58 39
Pohledavky celkem 641 358
Kratkodoby finanéni majetek celkem 117 1312
Jina aktiva celkem 10 12
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ROZVAHA (ve zjednoduseném rozsahu, v tis. K¢)

A. Vlastni zdroje celkem 261 L38
Jméni celkem 966 966
Vsledek hospodareni =725 -528
B. Cizi zdroje celkem 1118 179%
Kratkodobé zavazky celkem 1088 1087
Jina pasiva celkem 30 707
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VYNOSY V ROCE 2013

MHMP MHMP
Sluzby, projekty, cinnost Socidlni  zdravotni
sluzby sluzby
Pfechodné zaméstnavani 450 000 115 000
Tréninkova resocializacni kavarna Dendrit kafé 500 000 157 500
Socialni rehabilitace - asertivni tym 380 000 74500 110 000
Chranéné bydleni 570 000 238800
Socialni a pracovni zaclénovani osob s dualni diagnozou 500 000 139800 110 000
Terénni program pro uzivatele navykovych latek 500 000 45 000 @
Centrum dennich aktivit - klub Hekrovka 450 000 98 800
Podporované zaméstnavani 450 000 108 300
Socialni a pravni poradna 50 000
Tréninkovy obchod pro osaoby se zavaznou dusevni poruchou 550 000 115 000
Projekt - letni pobyt uzivatel( sluzeb 18 000
V/zdélavani - kurzy 22 000
Projekt OPPA
Vedlejsi hospodarska cinnost
Uynosy podie zdroja v K¢ L 0O 000 L5000 1047 700 260 000




Vlastni ¢innost:

';/IdHQ/IZ '\gill\(/ltp ME Phblj?, Dary od nadaci uhrady klientd, CELKEM

”mé;t\(lj” Eﬁr (%PPX g ey © oo SR el

a zbozi
53139 618 139
677 003 1334503
J0 40 000 40 000 644 500
30000 214 453 1053 253
20 15 000 764 800
® 150 000 107 500 40 244 842 744
10 000 4000 562 800
2550 560 850
50 000
104112 769 112
20 9850 27 850
J0 9 450 31450
363914 363914
-69 624 485 220 415596
DO 150 000 294 290 157 500 87 550 1597 471 8 039 511
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NAKLADY VV ROCE 2013

Sluzby, projekty, cinnost

Material

Najmy
a energie

Sluzby a ne-
mat. naklady

Prechodné zaméstnavani 1117 45 853 55528
Tréninkova resocializacni kavarna Dendrit kafé 376 098 50074 50918
Socialni rehabilitace - asertivni tym 17 153 40 347 54 653
Chranéné bydleni 16 604 295 239 233253
Socialni a pracovni zaclénovani osob s dualni diagnozou 9818 66 393 130538
Terénni program pro uzivatele navykovych latek 104 182 84 264 168951
Centrum dennich aktivit - klub Hekrovka 11939 64 863 49 406
Podporované zaméstnavani 8386 27 807 53 141
Socialni a pravni poradna 2861 11 005 13179
Tréninkovy obchod pro osoby se zavaznou dusevni poruchou 82 084 84 155 44 052
Projekt - letni pobyt uzivatel( sluzeb 6 781 20269
V/zdélavani - kurzy 1437 3608 6 005
Projekt OPPA - posileni 21317 L8767 40 408
VedlejSi hospodarska cinnost 145 665 7 546

805 441

822374

927 846

Naklady podle vybranych kapitol v K¢

HOSPODARSKY VYSLEDEK V KC
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312661

Ostatni os. na-

klady - DPP

89579

Odvody na soc.

a zdr. pojisteni

108 367

Ostatni naklady

CELKEM

618 139

18 493 643 196 335 163 467 3968 1334503
53 324786 90 321 110 428 6812 644 500
53 312 274 71730 110 941 13212 1053 253
38 323 949 113 431 115 184 5 487 764 800
51 309 485 65 257 107 400 3205 842 744
J6 298 667 33 166 101 555 3205 562 800
41 327 386 26978 113375 3778 560 850
79 5239 15935 1781 50 000
52 376 509 37 360 130020 14 932 769 112
59 800 27 850
J5 20 400 31450
J8 162 800 32 000 51624 6998 363914

5357
3252757

793 291

1114 142

126 476

218 413
7 842 327

197 184




SPOLUPRACE

Jsme aktivnim ¢lenem Asociace komunitnich
sluzeb, ktera  zastfesuje  poskytovatele
mimonemocnicnich socialné zdravotnich sluzeb
pro lidi s psychotickou dusevni poruchou.
Tematicky zamérené pracovni skupiny prispivaji
jak ke zwyseni kvality poskytovanych sluzeb
uvnitr organizaci, tak k prosazovani spolecnych
zajm{ a potazmo i zajm{ celé oblasti komunitni
péce pro danou cilovou populaci.

Velmi Uzka a intenzivni spoluprace probiha
predevSim mezi prazskymi  poskytovateli
(Baobab, Green Doors, Fokus Praha, ESET —HELP,
BONA, VIDA). Jednotny postoj i postup i v ramci
jednani s Grady a nikoli konkurencni boj logicky
vyplyva ze stejného cile vSech zGcastnénych
organizaci, kterym je smysluplné pomahat lidem
s dusevni poruchou.

Za prospésné povazujeme setkavani, tzv.,
koordina¢niho tymu v ramci MC Praha 11

cilené opét na komplexni zajisténi péce cilové
skupiné. Setkani se konaji za Gcasti zastupcl
UMC Praha 11.

Aktualni kontaktni Gdaje
ESET - HELP, obcanskeé sdruzeni

ICO: 62937260

Sidlo: Vejvanovského 1610,
149 00 Praha 4

Telefon: 272940879 - 880

E-mail: info@esethelp.cz

Webové stranky:

www.esethelp.cz

Cislo Gétu: }
2847780339/0800, Ceska sporitelna, a.s.



Sluzba/pozice Jméno Telefon
Predseda predstavenstva MUDr. Ondrej Péc¢ 272 940 879-80
Clenka predstavenstva MUDr. Milena Hercikovd
Clenka predstavenstva Mgr. Vendula Kubin
o . - = - 272920297
Financni a projektova manazerka Ing. Eva Grollova 603 429 342
Fundraiser Mgr. Robert Herdk, DiS. 731653353
Kancelar Jitka Plachka 774186 262
Technicka a hospodarska sprava Renata Konopdskova 272940879
Mzdova Géetni Jana Skareckd 242 485 850
Vedouci rehabilitace Jana Podhajskd, DiS. 739630 201
P ¥ o 734596 536
Asertivni tym Megr. Petra Cernd, DiS. 242 493 100
_ . Mgr. Anna Vaculikovg, DIS. 733120332
CenEtmdennChiaitivit Mgr. Hana Draganovad 242 493 100
BB > . PR 739994 980
Chranéné bydleni Bc. Radka Némcova, DiS. 242 493 100
a 2 @ g PR 731 444133
Podporované zameéstnavani Bc. Petra Knobovd, DiS. 272937 712
Prechodné zaméstnavani Mgr. Lukas Novotny 733120331
- PP PAIPRSp P p 739630 202
Socialni a pracovni zaclenovani osob s dualni diagnézou | Bc. Tomas Kasik 242 493 101
Socialni a pravni poradna Mgr. Hana Draganova 272 940 879-80
. - 731652636
Terénni program pro uzivatele navykovych latek Mg Danlelq Ne:kullova 721240191
Lenka Pethéova, DiS. 2
PO, ST, PA
Tréninkova resocializa¢ni kavarna Dendrit Kafé Bc. Jana Simovd 734859982
Bc. Michal Strnad 272937712
o ” VES P 731 444 134
Tréninkovy obchod Galerie Vazka Bc. Radka Havlikova 267 914 611

@




Dékujeme za spolupraci a podporu:
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Nadace VINCI 4 asociace komunitnich sluzeb
v Ceské republice v oblasti péce o dusevni zdravi
PRUMSTAV association of mental health care community services
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