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Dobrovolnik na vedeni pocitacového kurzu pro mirné pokrocilé

Hleddme dobrovolnika, ktery by vedl pocitacovy kurz pro malou skupinu (4 - 5) lidi. Kurz by probihal 1x tydné
v Case 15:30 — 16:30 h v prostorach ESET - HELP, z. s., Hekrova 805, Praha 4 — Haje. Organizace poskytuje
socialni sluzby lidem s dusevnim onemocnénim.

Potfebujeme od Vas:

Zajem o praci s cilovou skupinou lidi s dusevnim onemocnénim.

Empatii, trpélivost, citlivost.

Pravidelnou spolupraci po dobu jednoho skolniho roku (ffjen — cerven).

Znalost prace s pocitacem a schopnost srozumitelné tyto znalosti predat. JelikoZ se jednd o kurz
s nizkou Urovni pokrocilosti, nejsou potieba zadné profesionalni znalosti.

Nabizime Vam:

Kontakt:

Ziskani novych zkuSenosti.

Pratelské prostfedi malé neziskové organizace.

Zapojeni do fungujiciho akreditovaného dobrovolnického programu.
Zaskoleni a prlibéZnou podporu koordinatorky dobrovolnik(.
MoZnost potvrzeni o dobrovolnické ¢innosti.

Moznost Ucasti na internim vzdélavani.

Mgr. Anna Gabrielova, koordinatorka dobrovolnik
Telefon: 733 120 332
Mail: centrum@esethelp.cz

Dobrovolnik na vedeni kurzu zdravého zivotniho stylu

Hledame dobrovolnika, ktery by vedl kurz zdravého Zivotniho stylu pro malou skupinu lidi. Kurz by probihal 1x
tydné v ¢ase 15:30 — 16:30 h v prostorach ESET - HELP, z. s., Hekrova 805, Praha 4 — Haje. Organizace poskytuje
socialni sluzby lidem s dusevnim onemocnénim.

Potfebujeme od Vas:

Zajem o praci s cilovou skupinou lidi s dusevnim onemocnénim.

Empatii, trpélivost, citlivost.

Pravidelnou spolupraci po dobu jednoho skolniho roku (fijen — ¢erven).

Zajem o problematiku zdravého Zivotniho stylu (nejsou nutné odborné znalosti). Konkrétni napln kurzu
by vznikala ve spolupraci s koordinatorkou dobrovolnikli, mize byt ale velmi riznoroda (sloZeni
potravin, zdravé a nezdravé potraviny, zdravé vareni, jednoduché cviceni, vychazky do blizkého
lesoparku, apod.)

Nabizime Vam:

Kontakt:

Ziskani novych zkusenosti.

Pratelské prostiedi malé neziskové organizace.

Zapojeni do fungujiciho akreditovaného dobrovolnického programu.
Zaskoleni a pribéznou podporu koordinatorky dobrovolnika.
Moznost potvrzeni o dobrovolnické ¢innosti.

MozZnost Ucasti na internim vzdélavani.

Mgr. Anna Gabrielova, koordinatorka dobrovolnikd
Telefon: 733 120 332
Mail: centrum@esethelp.cz
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