S

ESET - HELP

ESET-HELP, o.s., Vejvanovského 1610, 149 00 Praha 11

-

ZIVOT S PSYCHOZOU

Vzdélavaci kurz pro rodinu a blizké lidi s duSevnim onemocnénim

Termin kurzu: 21. zaFi - 30. listopadu 2011
Pocet lekci: 6 x 2 hodiny (vZdy ve stfedu od 17:00 do 19:00 hod.)
Cena kurzu: 360 K¢

Pro koho je kurz urcen?

> Pro vsechny, jejichz blizci onemocnéli psychdzou a chtéji se o
nemoci dozveédét vice.

> Pro vSechny pribuzné a blizké, jimz pritomnost nemoci vyznamné
zasahuje do kazdodenniho Zivota.

> Pro ty, ktefi nechtéji byt sami pfi zvladani situaci, které nemoc
prinasi a chtéji poznat nékoho, kdo ma podobnou zkusenost a kdo
jim porozumi.

Jaké jsou cile kurzu?
Ziskat informace o:
> nemoci (psychoze)
> zplsobech 1éCby (psychoterapii, lécich)
> rehabilitaci (socialnich sluzbach)
> predchazeni opakovani nemoci

Dalsim cilem kurzu je vytvoreni svépomocné skupiny, tj. skupiny
vzajemné se podporujicich lidi, jejichz blizci onemocnéli
psychézou.

Lekce vzdeélavaciho kurzu

Jednotlivé tématické lekce probéhnou v téchto dnech:

21.9. Schizofrenie a psychotické epizody
lektor: MUDr. Milena Hercikova
(vymezeni nemoci, dédicnost, priciny nemoci, pribéh, féze, priznaky
nemoci, diagnozy, vliv nemoci na Zivot rodiny, stigmatizace rodiny- reakce
okoli, prevence relapsu, varovné priznaky nemoci)

5.10. Lécba schizofrenie
lektor: MUDr. Jan Briha
(léky, druhy psychofarmak, hlavni a vedlejsi ucinky, uzivani lékd,
vysazovani lékd- priciny, rizika)

19. 10. Lécba schizofrenie — psychoterapie
lektor: MUDr. Ondrej P&C
(co je to psychoterapie, jeji druhy, rodinna terapie)

2.11. Lécba schizofrenie - rehabilitace
lektor: Jana Podhajska, DiS.
(co je to rehabilitace, jeji formy, pristupy, konkrétni pripady, co nabizi
0.s. ESET- HELRE informace o jinych sdruZenich)

16. 11. Socialni problematika
lektor: Mgr. Jana Pécova

socialni péce)

30. 11. Zavérecné setkani
lektor: MUDr. Milena Hercikova
(shrnuti, pfipominky, dotazy, nabidka naslednych aktivit, program
svépomocné skupiny pfibuznych)

Potrebujete vice informaci, chcete se prihlasit?
Kontaktujte nas, prosim!

ESET-HELP o.s. Koordinatorky kurzu:
Hekrova 805 Mgr. Petra Cerna
149 00 Praha 11 Mgr. Tereza Koronthaly
www.esethelp.cz Tel.: 272 937 712
E-mail: prech.zam@esethelp.cz
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