ES esetue, ¢

ESET-HELP nabizi akreditovany kurz pro socialni pracovniky a psychiatrické sestry

Terénni pracovnik a clovék s dusevnim onemocnénim

Akreditace: MPSV, CAS

Rozsah: 32 hodin
Cena: 5 000,- K¢
Lektofi: MUDr. Ondrej Pé¢, MUDr. Milena Hercikova, Bc. Helena Talandova, DiS., Mgr. Petra Cern3, Bc.

Libor Hejl, DiS., Katefina Crhov3, DiS.

Termin kurzu: Zatim neni pevné stanoven. Piipadni zdjemci se mohou hlasit na email:
vzdelavani@esethelp.cz, ndsledné budou informovani o nejblizSim mozném terminu.

Anotace kurzu:

Ctyrdenni kurz s ndzvem Terénni pracovnik a ¢lovék s du$evnim onemocnénim si klade za cil seznamit za&inajici
terénni pracovniky s cilovou skupinou lidi se zadvaznym dusSevnim onemocnénim, s psychopatologii v oblasti
dusevniho onemocnéni a problematikou poskytovani terénni sluzby. Kurz je rozdélen na dva tématické okruhy.

Prvni okruh pfinasi zakladni prehled o p¥iznacich dusevnich poruch, jejich projevech a diagnostice. U¢astnici si
osvoji dovednosti, jak jednat s klientem ve zhorSeném zdravotnim stavu (sebevrazedné myslenky, agresivita) a
jaky postup ¢i intervenci zvolit, véetné nutnosti hospitalizace - bude vysvétleno na kazuistikach. DalSim
tématem bude edukace klienta a jeho blizkych o dusevnim onemocnéni.

Ve druhém tematickém okruhu se ucastnici na modelovych pfikladech seznami s asertivnim kontaktovani
klientl. S timto tématem Uzce souvisi navazovani vztahu s klientem a motivace klienta ke spolupraci, stejné
jako udrieni hranice mezi pracovnikem a klientem, zavislost klienta na sluzbé a ukonéeni sluzby. Uastnici se
seznami s modely multidisciplinarni spoluprace v CR a zahraniéi a jejich legislativnim ukotvenim.

Profil abolventa kurzu:

e Absovent bude uveden do problematiky zakladnich psychiatrickych diagndéz, hlavnich terapeutickych
pfistupt a zakladnich ucinkd medikace a jejich vedlejsich efekta.

e Absolvent si vyzkousi, jak zvladat jednani s osobami ohroZujicimi sebe ¢i své okoli, a reflektovat své obavy a
prozitky.

e Absolvent chape tézkosti dusevniho onemocnéni a jeho projevy, zejméma pak poruchy vnimdani a mysleni.

e Absolvent ziska informace o multidisciplinarnich tymech (typy tym0 a jejich fizeni) a jejich legislativnim
ukotveni.

e Absolvent si na modelovych situacich vyzkousi, jak asertivné kontaktovt nespolupracujici klienty s ohledem
na jejich prani a potreby. Absolvent znd zasady dobré praxe asertivniho kontaktovani.

e Absolvent ma prehled o typech psychoedukace klientll a jejich rodin. Absolvent chape vyznam spoluprace s
rodinou pro naplnéni cil(l a potieb klienta.

e Absolvent se naudi pracovat se situaci, kdy klient odmita sluZbu opustit, avSak neni jiz nutnost ¢i potreba
jejiho dalsiho poskytovani.
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