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Zprava ze studijni staze v Italii

Studijni staze v Italii v Terstu se zUCastnily Ctyfi socidlni pracovnice o. s. ESET — HELP ve dnech 16. az 20. dubna 2012. Staz
byla zorganizovana ve spolupraci s prof. Robertem Mezzinou a s Dipartimento Di Salute Mentale Trieste (DSM
Trieste).
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onemocnénim.

Cely proces reformy zacal pravé v Centrum pro lidi s duSevnim onemocnénim v Terstu (Mental Health Department — dale také
MHD), kde byla realizovana studijni stdz. Dipartimento Di Salute Mentale Trieste bylo zaloZzeno v roce 1981.
Poskytované sluzby MHD jsou uznavany jako jedny z nejmodernéjSich vefejnych zdravotnickych sluzeb pro lidi s dusevnim
onemocnénim na svété. MHD Terst je i nadale lidrem inovativnich pfistupl ke zdravotni pé¢i zaméfenych na emancipaci a

socialni reintegraci osob trpicich dusevni poruchou.

Mezi hlavni cile a zaméry MHD patfi ochrana dusevniho zdravi, zodpovédnost za prevenci, diagnostiku, péci i rehabilitaci
v oblasti psychiatrie a za organizaci aktivit zaméfenych na zachovani duSevniho zdravi mistnich obyvatel. MHD sméfuje
k odstranéni jakékoli formy diskriminace, stigmatizace a vylouCeni osob s dusevni poruchou a zaroven se zavazuje k aktivni

podpofe zachovani ob¢anskych prav téchto osob. Klade diiraz na propojenost a navaznost sluzeb, které nabizi.

Organizacni struktura Terst MHD

Mental Health Care Services (MHC)

4 zdravotnicka centra pro dusevné nemocné (MHC): v provozu 24 hodin denné, 7 dni v tydnu, se spadovou oblasti a 60 tis.
obyvatel (na kazdé ze ¢tyf MHC), kazdé je vybaveno 6 az 8 Ifizky. MHC jsou vstupni branou do systému zdravotni péce, jsou

centry pro koordinaci ¢innosti a planovani sluzeb a intervenci.
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Psychiatric Diagnosis and Care Service (PDC)

PDC — oddéleni plisobici v ramci Vieobecné fakultni nemocnice zaméFené na diagnostiku vybavené 6 IGzky. Uzce spolupracuje
s lékarskou pohotovosti. Hodnoti mimoradné udalosti psychiatrickych pacientd a po poCate¢ni intervenci (zasahu) odkazuje
pripady do prislusnych MHC.

Rehabilitation and Residence Service (RRS)

Sluzby, které Gzce spolupracuji s MHC, monitoruji a koordinuji rehabilitacni ¢innosti. Zahrnuje pracovni rehabilitaci, denni centra,
pfipravu na povolani atp. Sidlo maji v aredlu byvalé lé¢ebny San Giovanni.

University Psychiatric Clinic (UPC)

Specializovana psychiatrickd univerzitni klinika. Kromé poskytovani péfe a pomoci slozi UPC pro didaktické a vyzkumné dcely.
Ma celkem 10 I8Zek, z toho 4 vyhrazené pro komunitni péci.

Celkovy pocet zaméstnancti celého MHD (DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE TRIESTE) Cini asi 250.

Vstup do sluzeb MHC
navstéva béhem kontaktnich hodin nékterého z center nebo konzultace v centru na zakladé objednani
navstéva v domacim prostiedi klienta v dobé krize i mimo krizi
na zékladé telefonické zadosti o schlizku ¢i konzultaci

na zakladé doporuceni GP (praktického Iékare)

Nékteré zasady, na které MHD klade zvlastni déraz:

pravo na svobodny projev, na kazdém misté a za kazdé okolnosti

respektovani moralniho, ndbozenského a politického presvédceni

respektovani sexudlnich preferenci

pravo komunikovat kdykoli s kymkoli, s kym se ¢lovék rozhodne

uznani a posilovani schopnosti na misto vyhradniho zaméreni na problémy a handicapy

pravo byt informovan a podilet se na vSech rozhodnutich ovliviiujicich zdravi nebo Zivot

pravo na to, aby nebyla porusena fyzicka integrita a osobni diistojnost (zejména jakakoli forma fyzického omezeni)
pravo zakladni potreby

pravo vybrat si tym a péci

Pravo vytvaret skupiny

pravo zvolit si peCovatele (pracovnika) stejného pohlavi v pfipadé IéCby




Navstivena mista a aktivity béhem studijni staze

MHC - Barcola, District 1, Viale
Miramare 111, Trieste

Navstéva jednoho z center pro lidi s dusevnim
onemocnénim a prednaska vedouci psychiatrické
sestry: Vcelé Itali neexistuji jiz psychiatrické
léCebny, coz je vysledek reformy péce o duSevné
nemocné, jejimZz cilem bylo dostat lidi z izolace
v léCebnach zpét do pfirozeného prostiedi a vratit
jim lidskd prava. Do té doby platil v Italii
psychiatricky zakon zroku 1904, ktery definoval
dusevné nemocné osoby jako ,nebezpecné sobé i

ostatnim“ a jako ,vefejny skandadl®. Na zakladé

-

zakona z r. 1904 byly vybudovany léCebny, u vétsiny pacientd se jednalo o dlouhodobé nucené hospitalizace. Dle tohoto zdkona

vSechny osoby, které byly v Ié¢ebné hospitalizovany déle jak 30 dni, ztracely vSechna obCanskd prava (pravo se Zenit, dédit

atd.). Transformace psychiatrické péce z Ustavni na komunitni trvala mnoho let, postupné byly zruSeny psychiatrické lé¢ebny v

celé Italii (v Terstu neni 1écebna od roku 1980).

Aredl byvalé psychiatrické 1éCebny (nyni park San Giovanni): setkdni s
feditelem Centra duSevniho zdravi Robertem Mezzinou, uvitani a blizsi
seznameni s procesem transformace. Pracovnice byly pozvany na pravé

probihajici akci na téma ,Dusevni zdravi a lidska prava"“, kterou navstivily.

Cilem celé transformace a deinstitucionalizace bylo navraceni
dusevné nemocnych do pfirozeného prostredi, jejich integrace do

spoleCnosti a navraceni obCanskych prav témto lidem.

Cilem center je sniZit na minimum nutné hospitalizace co do Cetnosti i
délky, usilovat o prevenci relapstl. Péée je klientdm poskytovana
individualné, diraz je kladen na pfirozené prostfedi s moznosti vyuziti
ambulantnich sluzeb v centrech dle potfeby. Financni prostredky
vynakladané dfive na provoz IéCeben jsou nyni vyuZivany na provoz a

rozvoj komunitni péce.
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Navstéva socialnich bytl, ve kterych Ziji lidi s dusevnim onemocnénim i lidé se socialnimi problémy. Vétsina obyvatel
bytd dfive Zila v Ustavnim zafizeni — pfednostné byly byty poskytovany tém lidem, ktefi byli v uzavienych institucich 10 let i

vice. PFitomnost pracovnice v objektu se socialnimi byty 24 hod. denné. Pracovnik vytvati s klienty individudlni plan, jehoz

obsahem je predevsim nacvik dovednosti spojenych s bydlenim a hledani zaméstnani.

Prohlidka textilni dilny (socidlni firma). Prvni dilny
tohoto typu vznikaly uz v 70. letech. Cilem dilny je vytvaret
kvalitni vyrobky, které obstoji v konkurenci bézného trhu
prace. V textilni diiné byla za pomoci designérd vytvorena
vlastni modni znacka — LISTER. Vyrobky jsou vyrdbény ze
starych odévl, destnikd apod. Pracovnici-klienti jsou
podporeni ,stipendiem" (250 EUR mésicné).

Setkani s Robertem Colapietrem (ktery byl u pocatku transformace v
70 letech), ktery hovotil o filosofii transformace (pozn. je levnéjsi komunitni péce
nez Gstavni), o pfistupu pracovnik@ a vefejnosti k ni, o vzniku socialnich firem
(kooperativ) apod.

Prezentace Dr. Barcoloniho — psychiatr z oddéleni
IéCby zavislosti. Program |éCby zavislosti trva 3 mésice a je
urCen pouze pro lidi zavislé na alkoholu ¢i drogach (ne napf.
pro gamblery). Pacienti se zde Ucastni predevsim
skupinovych terapii, funguje systém otevienych dvefi (jako

ve vSech Centrech pro dusevni zdravi v Terstu, apel na




svobodu rozhodnuti a lidskych prdv — moznost kdykoliv odejit apod., ukoncit 1é¢bu v Programu Iécby zavislosti je mozné vSak
nejdfive po 15 dnech). O nedobrovolnych hospitalizacich/Ié¢bé rozhoduje starosta mésta (v prlméru rocné 20 pfipad@ - v

Terstu). Program je poskytovan v arealu byvalé psychiatrické IéCebny.

Zavérem

Transformace psychiatrické péce v Italii pomohla
lidem s duSevnim onemocnénim zaclenit se do
béZné spoleCnosti, byla jim vracena zakladni lidska
prava. Bydli déistojné v bytech po dvojicich (Zzadné
velké skupiny, které se opét priblizuji Ustavnimu
zafizeni) s podporou pracovnikl. Mnozi z nich
pracuji v socidlnich firmach ¢ dochazi do
komunitnich center (zabranéni relapsu
onemocnéni). Transformace umoznila rozvinout
socialni podnikani, které je konkurenceschopné.

Zdravotni i socidlni sluzby jsou financovany ze
stejného resortu, diky tomu mohou efektivnéji

fungovat. Tento rozdil od CR se odrazi nejen v

poskytovani péce, ale i v pfistupu odbornych
pracovnik@l — psychiatfi a socialni/psychiatri¢ti pracovnici nejen Uzce spolupracuiji, ale jejich role se prolinaji (psychiatfi — Iékafi

pracuji v terénu apod.).

ZruSeni psychiatrickych lé¢eben se ukazalo jako ptinosné nejen pro lidi s dusevnim onemocnénim, ale i pro vefejné finance,

jelikoz komunitni péce v dlouhodobém horizontu nezatézuje tolik vefejny rozpocet jako Ustavni l1écba.
Aredl byvalé psychiatrické léCebny v Terstu vyuZiva Sirokd vefejnost, sidli zde nejen socidlni sluzby, ale i divadlo, ¢ast univerzity,

restaurace, zahrady vcetné rlizového sadu apod.

RGZe .. byla preddna dcastnicim stdZe jako symbol

transformace psychiatrické péce...

V Praze dne 27. dubna 2012

Sepsaly: Cerna, Némcova, Podhajska, Tomagova

Dalsi informace jsou k dispozici na webovych strankach: www.triestesalutementale.it



